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INTRODUCAO

Aqueles que leram meus livros anteriores verao que este aqui ¢ um pouco diferente.

A base das minhas outras obras foi a experiéncia que adquiri como médium profissional nos tltimos
30 anos. Quando o meu primeiro best-seller, Conversando com os espiritos, estourou em 1997, falar com
os mortos e ter mediunidade ndo eram algo comum. Se avancarmos para 2014, veremos que as séries
Ghost Whisperer e Medium se mantiveram no ar durante varias temporadas, o filme Ghost: do outro
lado da vida foi adaptado para um musical da Broadway e outros médiuns populares (muitos dos quais
prezo como amigos) estao compartilhando seus dons com o mundo.

Eu parei de fazer atendimentos particulares (exceto em eventos ocasionais para fins de caridade) e
passei a concentrar minha energia em treinar as pessoas para desenvolverem seus proprios dons
psiquicos e — caso desejem — para comecarem suas jornadas em beneficio dos outros. Obtenho tanta
satisfacdo em abrir a mente das pessoas para as maravilhas do Mundo Espiritual que percorro o mundo
fazendo palestras sobre espiritualidade. E, é claro, durante esses eventos, faco demonstracoes da minha
habilidade em entrar em contato com a consciéncia daqueles que ndao habitam mais esta dimensao fisica.

E na realidade é isso que a maioria das pessoas que assistem as minhas palestras quer ver. No
entanto, sempre faco questao de deixar claro o meu ensinamento mais importante: a verdade de que nao
existe “morte”, de que aquilo em que acreditamos sobre nossa vida na Terra — sobre esta ser a nossa
verdadeira natureza — é apenas uma ilusdao. NOs somos almas eternas que nao tém comeco nem fim; mas,
enquanto estamos encarnados nesta dimensdo fisica, temos consciéncia apenas do momento atual. A
totalidade de quem somos ¢é filtrada através dos nossos sentidos humanos, e, portanto, ndo conseguimos
ver o cenario mais amplo.

Como relatarei neste livro, existem maneiras por meio das quais podemos vislumbrar nossa
verdadeira natureza: meditacdo, experiéncias fora do corpo, sobrevivéncia apos experiéncias de quase
morte, regressao a vidas passadas e informacoes canalizadas através de médiuns. Como alguém que foi
abencoado com a habilidade de se comunicar com aqueles que ja passaram para os Dominios Espirituais,
ndo posso negar as experiéncias que vivenciei. Se elas nao tivessem acontecido comigo, eu também teria
duvidas.

Se vocé me perguntar o que aprendi em minha carreira como médium, eu direi que a coisa mais
importante que compreendi é que devemos utilizar a energia do amor. A Terra é um lugar muito
conturbado, e somos constantemente bombardeados com desafios e obstaculos. Somos recompensados e
encorajados quando nos separamos do grupo. E costumamos confundir sucesso com dinheiro ou fama. Em
uma de suas musicas, Os Beatles resumiram muito bem o que realmente importa: Vocé sé precisa de
amor.

Eu gostaria que vocé imaginasse a sua alma como um rio extenso e caudaloso. Enquanto flui e
serpenteia, ele as vezes para em um remanso. Pense nisso como uma encarnacao no plano fisico. Apds
algum tempo, ele comeca a fluir de novo, até alcancar outro remanso. Mas sempre ha movimento, sempre
ha um destino, sempre ha crescimento. O rio pode se curvar e desviar, mas tem uma meta final: se unir ao
mar — 0 todo. Da mesma forma, a missdao de sua alma é utilizar a energia do amor para efetuar um bem-
sucedido regresso ao lar, um retorno para a sua fonte.

O meu desejo é que ao ler este livro vocé compreenda que na “vida” existe mais do que aquilo que
vocé consegue perceber com os seus cinco sentidos. Por exemplo, da janela da minha casa, olho para o
parque do outro lado da rua e vejo os esquilos que moram la. Eles habitam um espaco finito que é tudo o



que conhecem. Aquele é o mundo deles. A realidade de que existe um planeta enorme pelo qual poderiam
passear nao é algo que eles possam conceber.

Por outro lado, a evolucdo cientifica proporcionou a nds, seres humanos, a possibilidade de
imaginar outros universos e outras dimensoes. Sera que um dia conseguiremos compreender com nossa
mente a verdade sobre o motivo de estarmos aqui? Sera que ja nos foi oferecido outro caminho para
acessarmos 0s mistérios do Universo? E sera realmente o nosso objetivo saber? Espero que este livro o
leve a comecar a sua prépria busca por essas respostas.

Portanto, venha comigo em aventuras pelo tempo, pelo espaco e pelos dominios celestiais que irao,
espero, levar a sua alma — o seu rio — para o mar do amor.

— James Van Praagh
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CAPITULO UM
CORPO, ALMA E ESPIRITO

Desde o inicio dos tempos, a humanidade busca entender o conceito de alma. Através das geracoes,
tedlogos, sabios, fildsofos e até mesmo musicos véem tentando descrevé-la de uma maneira compreensivel
para nos, seres humanos irremediavelmente racionais. Até hoje, os termos alma e espirito sao usados
indistintamente sem que o verdadeiro significado de cada um seja apresentado ou percebido de forma
correta.

Por trabalhar como mensageiro do Mundo Espiritual nas ultimas trés décadas, também parti em
busca da definicdao precisa da alma e da maneira como ela atua. Por ser professor e um exemplo para
muitas pessoas, considero fundamental ter essa resposta. Quando me sento em meditacao, dou uma aula
ou transmito mensagens vindas do outro lado, muitas vezes pergunto a meus guias e aqueles espiritos que
estdo nos visitando o que podemos fazer para nos aproximar da compreensao da natureza da alma.

Recebi, inimeras vezes, a orientacdo para pensar sobre ela em termos de uma santissima trindade.
Sei que isso soa religioso, mas acho que é apenas o Espirito usando uma terminologia que ja esta
arquivada no meu cérebro. Como ndo sou cientista nem te6logo, mas apenas uma pessoa comum que foi
criada como catoélico, o Espirito ndo me daria férmulas que eu ndo compreendesse.

No entanto, o conceito de santissima trindade que chega a mim quando estou meditando e estudando
é bem diferente do “Pai, Filho, e Espirito Santo” que aprendi nas aulas de catecismo. Se tivesse de fazer
uma analogia, diria que “Pai” é o Espirito, “Filho” é o corpo e “Espirito Santo” é a alma. (“Mae” e
“Filha” poderiam facilmente substituir “Pai” e “Filho”, mas, devido a séculos de tradicdao, a maioria de
nos esta mais familiarizada com a linguagem patriarcal.)

Eu adoraria comecar o livro explorando a conexao entre corpo, alma e Espirito.

O CORPO: O ESPIRITO COMO ALMA

O corpo é a parte de nés que cresce a partir de um embrido e se torna uma maquina composta por células,
orgaos e musculos. Ele é aquilo que lavamos e vestimos, alimentamos e suprimos. Assim como um carro,
quanto melhor vocé o mantiver, mais tempo (espera-se) ele o servira e permanecera eficiente.

Em algum momento entre a concepgao e o nascimento, o Espirito entra no corpo como uma alma. A
alma é o Espirito encarnado. Ndo pense em si mesmo como um corpo que tem uma alma, mas como um
Espirito que precisa de um corpo. O Espirito permeia tudo; e em mim — neste corpo que eu chamo de
James Van Praagh — ele é a minha alma.

Enquanto na Terra, sou um Espirito que requer uma forma fisica nesta dimensdao para poder
vivenciar situacoes e aprender licdes que outras dimensdes ndo proveem. Eu aprecio comida, arte,
literatura, musica e outras coisas que afetam ou alimentam a minha alma. A minha alma experimenta amor,
odio, traicdao, compaixdo, perdao, empatia — tudo o que vocé possa imaginar. A Terra é uma sala de aula,
e a alma € o aluno.



A ALMA: NOSSO EU ETERNO E INTERDIMENSIONAL

A minha alma é s6 minha, mas é, ao mesmo tempo, uma parte do todo e esta conectada a tudo. Essa
conexao é filtrada através dos nossos sentidos fisicos, entdo ndo percebemos sua existéncia. O sentimento
que chamamos de amor nos permite experimentar essa conexao, e circunstancias extraordinarias (como a
que aconteceu em 11 de setembro de 2001) também podem nos fazer senti-la. Somos todos a mesma
energia, mas a Terra nos prové com aparéncias fisicas tao diversas que, as vezes, é dificil reconhecer
esta verdade.

Muitas vezes ouvimos as pessoas dizerem “Eu sou Deus”; e isto é verdade: nossa alma é Espirito,
Deus, Ala, o Divino — qualquer nome pelo qual vocé decidir chama-lo — na Terra. Nosso corpo é
limitado pelos extremos da dimensao fisica, mas nossa alma esta fora do espaco e do tempo lineares e
transcende nosso ser material.

A alma é a esséncia do nosso eu e a consciéncia de quem somos. Ela ja cruzou muitos oceanos de
vidas, experiéncias e manifestacoes de ser. Ela possui infinitas possibilidades criativas para se
manifestar e é unica em seu proprio desenvolvimento e sua propria expressao. O termo meditnico que
uso para dizer que estou me comunicando com um ser desencarnado é comunicagdo de alma para alma.

Certa vez, conversei sobre nocdo de alma com minha amiga Debbie Ford, a grande professora e
desenvolvedora do Processo da Sombra. Ela descreveu a alma como aquela parte de nés que nunca
morre, que carrega todas as mensagens e licdes do passado e que levara todas as mensagens e licOes para
o futuro. Adorei aquilo. E lhe disse que, no meu trabalho, quando uma alma retorna para casa, para o
Mundo Espiritual, é com ela, e ndo com o Espirito, que eu consigo me comunicar. Esta é uma diferenca
muito importante.

(Nao muito tempo depois dessa conversa, a minha querida Debbie fez a transicdo, mas ainda
consigo receber mensagens dela. Embora estivesse emocionalmente perturbada por deixar seu filho,
outros membros da familia e os amigos no plano fisico, a primeira coisa que ela me falou sobre sua
passagem foi: “Oh, meu Deus, foi tao facil!”)

OS DOMINIOS ESPIRITUAIS

A alma carrega dentro de si todas as recordacdes das nossas experiéncias fisicas através dos tempos e
das existéncias, mas, quando entramos nos Dominios Espirituais, a nossa consciéncia se abre ndo apenas
para a enorme totalidade da nossa propria alma, mas para a vasta compreensao do Mundo Espiritual.

Eu amo este versiculo da Biblia: “Na casa de meu Pai ha muitos aposentos...” (Jodo 14:2) Acredito
que isto se refere aos diferentes planos nos Dominios Espirituais para os quais nossa alma € atraida
(ap6s a morte do corpo humano), tendo como base nossos pensamentos, nossas palavras e nossas agoes
aqui na Terra. Eles abrangem os Planos Astrais, os Planos Mentais e os Planos Celestiais.

— A sua personalidade, a sua memoria e a sua mente estdo todas contidas no seu corpo astral.
Quando o seu corpo fisico morre, o “verdadeiro vocé” permanece no seu corpo astral e ele toma
consciéncia da vida fora do corpo humano naquele Plano Astral para o qual as suas acOes na Terra o
atrairam.

* O Plano Astral inferior atrai as almas menos evoluidas — aquelas que nao aprenderam as licoes de



amor e de respeito.

* O Plano Astral intermedidrio atrai aquelas que precisam descansar e se reabilitar apos uma longa

doenca fisica, experiéncias traumaticas ou crencas inflexiveis.

* O Plano Astral superior é aquele que nés humanos chamariamos de céu — um lugar em que as

almas tém a oportunidade de evoluir na consciéncia espiritual.

— A alma ira finalmente decidir se retornara para o plano terrestre a fim de obter mais experiéncia
ou ira se aventurar indo para o Plano Mental. Este nivel oferece um desenvolvimento ilimitado para a
alma individual porque nele ha acesso para toda a sabedoria acumulada durante as eras.

— O dominio mais elevado é o Plano Celestial. E onde a alma individual se une a toda a vida
universal. Cristo, Buda e outros grandes lideres espirituais estdo la.

Eu gostaria de poder explicar o que Debbie e muitas outras almas me contaram sobre os Dominios
Espirituais (que é o nosso estado natural e o nosso verdadeiro lar). Mas eu tenho apenas um cérebro
humano enquanto estou na Terra, e ele s6 compreende esta dimensdo. Palavras humanas ndo conseguem
descrever o amor e a paz que sentimos apos termos “nos livrado desta espiral mortal”.

Sendo uma combinacdao de nossos corpos mental, emocional e fisico, a alma é composta ndo s6 por
nossas recordacoes terrestres, como também por toda a extensao de quem e do que somos; ndo apenas 0O
que percebemos como “vida” na dimensdo fisica, mas também o nosso ser interdimensional eterno.
Quando a alma se retne ao Espirito, ela passa a perceber muito bem como vocé viveu a sua vida mais
recente e o impacto que causou as outras almas. A alma é também o repositorio da sabedoria, das
experiéncias e do amor amealhados em outras vidas. Tudo o que vivenciamos fica guardado na memoria
da alma.

O ESPIRITO: A FAGULHA DIVINA

Espirito vem da palavra latina spiritus, que significa “sopro”. Quando penso em Espirito, penso na
esséncia, na energia, na fagulha divina que desperta e pde nossa alma em funcionamento. O nosso
Espirito é a forma ou o aspecto mais elevado de quem somos e é destituido de qualquer personalidade ou
carater humano. Ele é a unidade de todas as coisas. Vocé ja ouviu o termo sopro de Deus (que significa
“Espirito”) — é ele que desperta a nossa alma e, como consequéncia, permite que ela se manifeste no
corpo fisico.

Existe apenas uma fonte de energia e ela é o Espirito. Muitos a chamam de Deus, mas esta palavra
tem uma conotacao religiosa que afasta algumas pessoas. A historia religiosa transformou o Espirito em
um homem velho e barbado que julga e abencoa de acordo com a vontade dele. Porém, nada poderia
estar mais distante da verdade. Eu me lembro de ouvir as freiras dizerem, nas aulas de catecismo, que
Deus estd em todos os lugares. E claro que, hoje, sei que isto é verdade; mas, quando crianca, tudo o que
eu conseguia imaginar era um homem velho me observando e me julgando o tempo todo. (Nem um pouco
engracado.)



Percebo agora que eu sou Deus, que meu cachorro é Deus, que todas as plantas no meu jardim sao
Deus, que todos os insetos sao Deus e que o ar que respiro é Deus. A palavra Deus é sobrecarregada com
a conotacado religiosa de um ser onipotente que, além de maior, é separado de nés. Nao acredito nisso.
Venho me esforcando para usar a palavra One (Um) quando falo sobre Deus. Ele é um acronimo que criei
para “Omnipresent Nurturing Energy” (Energia Alimentadora Onipresente). Quando alguém diz “Eu
acredito em Deus” ou “Deus esta morto”, é preciso saber o que a pessoa entende por Deus. Penso que
Deus é uma energia e que sou feito dela. Nao estou separado de Deus e nada do que vocé vé esta.

O ateismo € a rejeicao da crenca em divindades. Eu ndao acredito em divindades, mas ndo me
rotularia um ateu. Acredito em uma energia amorosa que permeia e vitaliza tudo. As pessoas que
acreditam nesta energia e aquelas que acreditam no Deus do Velho Testamento usam a mesma palavra, e é
al que comecam a confusdo e o conflito.

ESCOLHAS E LICOES

Como a nossa alma é estimulada pelo Espirito, ou aquele que chamo de Um, ele se manifesta através do
corpo fisico. Esta manifestacdo € vista através das escolhas que fazemos na vida.

Enquanto olhamos para o nosso mundo, podemos ver muitas escolhas e manifestacbes pelas quais as
almas podem se decidir. Ndao existem duas almas similares, mas, na esséncia, elas sdo todas iguais.
Todas tiveram diferentes experiéncias de vida. E, de certa maneira, essas experiéncias moldam a forma
como cada um de nos vé e vivencia a vida. As almas podem se manifestar através de vidas de
compaixao, tolerancia, julgamento ou violéncia.

Este mundo fisico € a nossa sala de aula, um lugar para a alma viver e aprender com as experiéncias
“humanas”. Quando a alma acaba de aprender suas licOes, ela retorna ao lar, o Mundo Espiritual, mas a
energia do Espirito permanece totalmente intacta enquanto a alma deixa esta dimensao fisica.

Eu penso com frequéncia na Glinda, a Bruxa Boa do filme O mdgico de Oz, quando observo a alma
retornando ao Mundo Espiritual. Vocé se lembra da imagem de Glinda, dentro de sua bolha, subindo para
cada vez mais longe? Pense nela como a sua alma e no Espirito como a bolha enquanto vocé faz a jornada
para casa. Assim como o0 corpo é uma expressao da alma, a alma é também uma manifestacdao do
Espirito.

O SIGNIFICADO DA ESPIRITUALIDADE

Sempre me perguntam se o trabalho que faco me abriu para a minha prépria espiritualidade. E claro que
sim. Eu ndo poderia me envolver com este tipo de trabalho sem receber a esséncia do amor quando as
almas voltam e relatam situacdes que viveram com seus entes queridos.

Ao mesmo tempo, é importante observar que s6 porque alguém diz ser um médium ou paranormal,
isso ndo significa necessariamente que ele seja espiritual. O médium pode transmitir fatos e evidéncias
da pessoa falecida, mas, se ele ndo estiver atento a energia espiritual que chega, o receptor pode nao
obter a “totalidade” da mensagem. O receptor fica com uma leitura incompleta, e o objetivo e a
totalidade da comunicacdo ficam ausentes. E uma pena, pois o espirito queria ter certeza de que seus
entes queridos receberiam ndao apenas a evidéncia, mas toda a mensagem emocional (que, as vezes, é



mais importante do que a prova de que a consciéncia sobrevive a morte do cérebro).

Como uma pessoa sabe quando esta vivendo a prépria espiritualidade? Ela precisa estar ciente de
que esta se alinhando com um poder muito maior do que a sua personalidade, mas que esta, a0 mesmo
tempo, trazendo um forte sentido do seu ser e do seu lugar no esquema das coisas.

Meu companheiro, Brian, é um grande barometro para isto. Embora nao seja um profissional na
comunidade espiritual, ele consegue perceber bem se alguém que se apresenta como um “professor
espiritual” esta sendo falso. Se um “profissional” se posiciona diante de centenas de pessoas em um
evento e fala sobre delicadeza, mas, mais tarde, quando estamos jantando juntos, ele é grosseiro com a
garconete, Brian se levanta e vai embora. Ele ndo tem tolerancia com as pessoas que nao praticam o que
pregam.

DESPERTANDO PARA O ESPIRITO

O meu trabalho consiste ndo apenas em demonstrar que nao existe a “morte”, mas também em ajudar os
outros a despertarem para o seu lado espiritual. Quando as pessoas tém uma existéncia de percepcao
espiritual e atencdo, tudo o que elas fazem e dizem pode mudar a vida dos demais. Atos aleatorios de
bondade podem alterar a atitude de alguém. Em uma escala maior, a percepcao espiritual de professores
que admiro, tais como Doreen Virtue, Oprah Winfrey e Deepak Chopra, pode mudar milhdes de pessoas.

Quando somos tocados pelo Espirito, vivenciamos um “evento maximo”. Uma experiéncia maxima é
muitas vezes descrita como um momento transcendente de recordacao: o véu é levantado e um fragmento
de verdade entra na nossa consciéncia. Uma nova informacao se encaixa no lugar e parece correto. Oprah
chama esses vislumbres de aha! moments — “momentos eureca!”.

Sdo eventos que abrem a sua alma para sua heranca espiritual e fazem com que vocé se lembre de
quem verdadeiramente é. Ao ser tomado pelo Espirito, vocé se sente ligado e unido a todas as pessoas. A
sua alma experimenta uma sensacao de alegria e paz, cujo foco é servir ao outro.

Inspirar = em Espirito

Eu adoro a palavra inspirar. Costumo falar para os meus alunos que estar inspirado é um verdadeiro
presente, e compartilho exercicios para ajuda-los a sintonizar suas proprias inspiracoes. Inspirar
significa “em Espirito”, portanto, quando as pessoas estao conectadas a esta grande energia, elas sdao
criativas e ilimitadas. Elas se sintonizam com o Espirito por meio da alma. Varios inventores,
empreendedores e diretores de empresas usam a meditacdo como meio para absorver a infinita sabedoria
da Fonte.

A espiritualidade ajuda vocé a compreender o mundo e a si mesmo. Ela o conecta com a forca
poderosa e Divina do Universo. Qualquer que seja o trabalho a que vocé se dedica, se esta inspirado,
encontra-se no caminho correto da alma. Se procura sucesso, abundancia, paz interior ou esclarecimento,
o conhecimento espiritual pode leva-lo a alcancar seus objetivos. A minha esperanca é que este livro o
inspire a buscar esse conhecimento dentro de si. Vocé pode ser um estudioso espiritual e um leitor
contumaz, porém, se nao aplicar os conceitos de amor, compaixdo e empatia ao seu dia a dia, todas as
leituras serdo intteis.

Em Assuntos pendentes, eu falo sobre a minha atracao pela histéria de Helen Keller. Eu vejo a vida



dela como uma metafora para o despertar espiritual. Quando era bebé, Helen ficou cega e surda e passou
o resto da vida na escuridao e no siléncio. Para tentar ajuda-la a transpor aquela enorme barreira, os pais
de Helen convocaram sua professora, Anne Sullivan. Anne soletrava as palavras encostando os dedos em
Helen e tentava fazé-la compreender que aquilo que estava soletrando significava uma determinada coisa,
como “boneca” ou “bolo”. O momento em que Helen finalmente faz a conexao — quando Anne soletra
“agua” junto a bomba-d’agua — é verdadeiramente inspirador. Se vocé ainda ndo viu o filme O milagre
de Anne Sullivan, com Anne Bancroft e Patty Duke, recomendo que o veja.

No final do filme, Anne soletra “eu amo a Helen” com os dedos na mdo da Helen. A primeira vez
que assisti a esta cena, pensei: Puxa! Fazer a conexdo entre um objeto fisico e um sinal com a mdo é
uma coisa, mas e quanto aos conceitos impalpaveis, como o amor? Se Helen ndo podia tocar o amor,
como ela poderia fazer a conexao e, principalmente, vivencid-lo?

E claro que Helen conseguiu e se tornou uma das minhas professoras iluminadas favoritas. Mas a
transformacdo de uma crianga que vivia na escuriddo e no siléncio — que, para se alimentar, tirava
comida dos pratos de outras pessoas — em um icone inspirador é uma grande metafora para a evolucao de
todas as almas humanas. A vida de Helen foi cheia de eventos incriveis.

RELIGIAO VERSUS ESPIRITUALIDADE

Muitas pessoas me perguntam sobre a diferenca entre ser religioso e ser espiritual. Penso que esta
diferenca é significativa. A religido é algo construido pelo homem, é um sistema de crencas que consiste
em varios credos, ensinamentos, rituais e documentos e, em geral, gira em torno de uma divindade. Se as
pessoas seguem um sistema especifico de crencas, elas acreditam que é assim que alcangcardo uma
posicao melhor no outro lado.

Ja a espiritualidade € a propria busca pessoal para encontrar o significado maior da existéncia neste
mundo. Ela ndo precisa de rituais ou palavras escritas. Como ser espiritual, vocé sente respeito e amor
por si mesmo e compreende a sua conexao COMm 0S Outros.

Existem varios caminhos para atingir o ponto em que vocé trata a si e aos outros com delicadeza e
respeito e se sente em paz. Muitos que se autodenominam ateus se revelam pessoas muito melhores do
que aquelas que se dizem “espirituais” ou religiosas. E necessario construir um sistema de crencas que
funcione para vocé, que o encoraje a se tornar uma pessoa melhor. Nao existe uma maneira certa e tnica.
Costumo dizer que todas as religidoes possuem parcelas de verdade, mas nenhuma religido possui toda a
verdade. Se os textos sagrados das religides do mundo ndao forem vistos através das lentes do amor e da
aceitacao, serao um grande desservico para os seus leitores.

Algo que me desagrada é o fato de algumas pessoas acreditarem que s6 a prépria forma de
vivenciar a religido € correta. Infelizmente, muitas das guerras do mundo tém como base a teoria de que
um determinado sistema de crencas € a tnica palavra de Deus verdadeira. Ela estabelece a teoria do “nds
contra eles”.

A ideia de espiritualidade significa praticar os conceitos mais elevados que nos associamos a Deus
em nossa vida didaria. A espiritualidade é uma jornada muito pessoal, mas o destino é sempre o0 mesmo: o
amor. O enorme éxodo que vem ocorrendo nas religides organizadas nas ultimas décadas aponta para o
desejo que as pessoas tém de fazer perguntas em vez de ouvir respostas, de questionar dogmas sem correr
o risco de serem condenadas e de se sentir livres para ser quem sao sem temer julgamentos.

O nosso planeta prové o Espirito com tal diversidade de histérias humanas que é uma vergonha o



fato de algumas pessoas quererem que todas as outras sejam iguais a elas. A vontade humana de julgar é
grande, mas, se todos compreendéssemos que cada um de nos possui o seu préprio caminho, a Terra nao
seria um lugar muito melhor?



CAPITULO DOIS

A CONSCIENCIA, A ENERGIA
E O PODER DO PENSAMENTO

Assim como Helen Keller certamente se esforcou demais para definir coisas que ela ndo podia ver, nos
humanos também lutamos com o conceito da consciéncia. Continua forte até hoje o debate sobre a
consciéncia ser um produto do cérebro ou o cérebro ser meramente um receptor para a consciéncia que ja
existe. Sera que, quando um cérebro morre, aquela consciéncia deixa de existir? Ou sera que a energia
dele permanece mesmo apos ele ndao estar mais funcionando? Uma parte dos debatedores quer provas e
testes, mas, enquanto iSso, a outra parte aceita apenas que a energia nao morre.

Bem, ndo é surpresa para ninguém o que eu, como médium, acredito, porque é com a consciéncia
que entro em contato depois que o cérebro ndo esta mais vivo. Ja que ndo posso negar aquilo que
vivencio, para mim ndo ha duvidas.

Uma analogia facil é a de um aparelho usado por radioamadores. Apesar de ser uma maquina
complexa, ele sera simplesmente uma caixa sem um objetivo se ndao houver ondas de radio. Mas quando o
aparelho para de funcionar (ou “morre”), as ondas de radio continuam la. Tudo o que aquele aparelho ja
recebeu ou enviou ainda permanece ali como energia.

O MISTERIO DA CONSCIENCIA

Vamos retroceder e experimentar uma definicdo que sirva: a consciéncia é a percepcdo de “ser”. E a
percepcao de ser uma parte de tudo o que existe. Esta percepcao muda a todo momento. Por conseguinte,
ha muitos niveis de consciéncia. Enquanto esta lendo este livro, vocé tem consciéncia da existéncia das
paginas, da leitura e da absorcdo das palavras, dos sons e dos cheiros em seu ambiente e, talvez, de um
ou dois pensamentos aleatorios que passam pela sua mente. Esta é a sua consciéncia ou percep¢ao neste
momento. Ela flui facilmente de um determinado momento para o seguinte, e a percep¢ao é obviamente
externa ou interna.

Ao longo da historia, o ser humano vem procurando definir a consciéncia, e, é claro, existem muitas
teorias e crencas em relacao ao que ela realmente é. Nao acho que a realidade da consciéncia seja algo
que possamos compreender enquanto estamos aqui na Terra, usando nosso cérebro fisico. N6s podemos
obter vislumbres ou pecas do quebra-cabeca e é fascinante compartilhar ideias e hipoteses, mas, apds
tudo ser dito e feito, o conceito continua indefinivel. E algo grande demais para compreendermos.

ELEVANDO A NOSSA CONSCIENCIA

Isto certamente nao significa que ndo existam ferramentas para nos ajudar a elevar a nossa consciéncia.



Um artificio que uso é o de fazer um desenho de um arranha-céu e cola-lo no espelho do banheiro. A
seguir, nomeio os diferentes andares com sentimentos com os quais me identifico. Por exemplo, o meu
andar térreo é designado MEDO e nos andares de cima coloco sucessivamente CULPA, PENA,
ACEITACAO, SERVICO, ALEGRIA, PAZ e AMOR.

Todas as manhds, enquanto escovo os dentes ou faco a barba, avalio o que meu dia podera me trazer
e descubro em qual andar estou. Depois, me esforco para subir para o andar seguinte. Penso que tentarei
viver aquele dia naquele nivel. Digamos que eu tenha acabado de ler um comentario grosseiro na minha
pagina do Facebook ou no YouTube. Eu posso sentir pena por ser mal compreendido, mas
conscientemente decido aceitar que estou neste planeta para servir, porque isto me traz alegria. E ja
comeco a me sentir melhor antes de me barbear.

Também uso o desenho do arranha-céu quando medito. Enquanto as pessoas se sentam em siléncio, o
que faz a pressdo arterial baixar (como os estudos sobre meditacdo mostram), visualizo o meu arranha-
céu e tento elevar a minha consciéncia.

Para comecar, veja em quais niveis os seus pensamentos e comportamentos parecem se encaixar. E
raro alguém conseguir permanecer sempre nos niveis superiores, e vocé nao deve nunca se comparar aos
outros. O objetivo € elevar a sua propria consciéncia, e ndo tornar isto uma competicdo. Os niveis de
todos nos flutuam de acordo com o que acontece em nossa vida. Costumo entdo usar essa visualizacao
para me ajudar a compreender melhor o que motiva as pessoas e por que elas fazem escolhas especificas.

O que considero mais importante é: O que podemos fazer para levar a nossa consciéncia para um
nivel mais alto? Lembre-se de que tudo aquilo que nos cerca pode afetar o nosso nivel de consciéncia: os
livros que lemos, a musica que ouvimos, os programas de TV a que assistimos, aqueles com quem
convivemos e o que fazemos no nosso tempo livre.

Tente desenhar o seu proprio arranha-céu e volte-se para 0s seus sentimentos. Imagine como o
mundo seria melhor se todas as pessoas, a cada manha, fizessem um esforco consciente para apertar o
botdo de “subir” do elevador de seus arranha-céus.

A ENERGIA NUNCA MORRE

Quando comecei a fazer trabalho espiritual cerca de 30 anos atras, sempre discutia o conceito de energia
com meus clientes. Eu lhes dizia que tudo é energia, e que ela estd em constante movimento — nas coisas
mais pesadas, as moléculas se movem lentamente, nas mais leves, com mais rapidez.

Quando eu mencionava o assunto da energia ha trés décadas, as pessoas me olhavam como se eu
estivesse falando uma lingua estrangeira. Hoje em dia, esse tema se tornou corriqueiro:

* “Gosto de vocé! Vocé tem uma energia boa!”

* “O corretor me mostrou uma casa com um feng shui desfavoravel.”

* “Envie-me um pouco de energia positiva durante a minha entrevista.”

* “O seu namorado tem uma vibracdo estranha.”

 “Vou recebera de volta a energia boa que distribui.”

* “Vocé achou isto também? Devemos estar na mesma frequéncia!”

As teorias sobre a energia mudam tdo rapidamente quanto a tecnologia. Os profissionais nao
conseguem acompanha-las, muito menos uma pessoa comum. Como ndo sou um cientista, tudo o que



posso lhe dizer é aquilo em que acredito: a energia nunca morre, mas ela pode mudar de forma. Acredito
também que a mecanica quantica e a espiritualidade um dia finalmente se encontrardo e o dito “Deus esta
em todos os lugares” sera validado. N6s estamos apenas colocando isso em termos leigos.

ENERGIA QUANTICA: A CIENCIA ENCONTRA A ESPIRITUALIDADE

A mecanica quantica tem coisas fascinantes a dizer sobre a energia, como, por exemplo, o fato de as
particulas subatomicas poderem estar em multiplos lugares ao mesmo tempo e nao seguirem apenas um
caminho. E, como tudo aquilo que percebemos como “real” é composto por atomos, as mesmas leis se
aplicariam aquilo que chamamos de mundo material. Na verdade, a Forca Divina, ou Deus, existe. E
certamente ndo é um homem velho, barbado e critico, sentado em um trono sobre as nuvens. F uma
energia benigna que permeia tudo e todos.

A energia é um conceito que existe desde que o mundo passou a ser documentado. As civilizacoes
antigas, como a egipcia, a usavam para curar. Se vocé pegar qualquer livro com imagens dos farads,
notara que eles aparecem segurando objetos de forma cilindrica. Estes cilindros (um feito de cobre e o
outro, de zinco) eram harmonizadores dos dois fluxos basicos da energia humana que eles chamavam de
Ba e Ka, que, por sua vez, correspondem a Yin e Yang na tradicdo oriental. Os chineses mapearam
meridianos de energia especificos no corpo para fortalecer e curar. N6s conhecemos isto como
acupuntura. Muitas tradicOes nativas e muitos xamds reconhecem o relacionamento entre a energia e o
corpo no contexto da cura.

A ciéncia moderna ainda ndo possui uma maneira confiavel de detectar esta energia, mas mentes
brilhantes como a de Amit Goswami, Ph.D., estio no ponto mais avancado da confluéncia
ciencia/consciéncia. O Dr. Goswami foi chamado de pai da teoria quantica moderna e é uma figura de
destaque na comunidade cientifica que acredita na existéncia de uma dimensao espiritual. Se vocé ainda
ndo assistiu a0 documentario O ativista qudntico, recomendo que o veja. E a histéria da jornada do Dr.
Goswami ao mundo espiritual para explicar as aparentemente inexplicaveis descobertas dos
experimentos quanticos.

Eu acredito que é uma questdao de semantica a dificuldade que a ciéncia e a espiritualidade tém para
alcancar um consenso. Quando uma pessoa diz a palavra Deus, quem a ouve pode automaticamente
pensar tratar-se do Deus do Velho Testamento. Seria 6timo se pudéssemos concordar sobre uma palavra
que significasse “energia de tudo”, uma forca benevolente que ndo possuisse as conotagoes de um
supervisor ou de uma divindade.

O Dr. Goswami define Deus como “consciéncia em seu aspecto criativo”. Esta é uma bela
definicdo, mas ainda aguardo pelos termos que a ciéncia e os leigos podem trazer para a discussao.
Existem extremistas brandindo suas espadas em ambos os lados, mas o resto de nos, que esta no meio de
tudo isso, continua a se perguntar o motivo de tanta confusao.

PERCEBENDO A ENERGIA

Os meus sentidos estdo muito abertos a percepcao da energia. Como paranormal, sei se posso confiar em
uma pessoa a partir do momento em que a conhe¢o. Meus amigos me pedem que eu procure casa com eles



porque saberei se ela lhes servira. Como médium, preciso acelerar minha lenta vibracdo terrestre para
poder me comunicar com seres desencarnados cuja vibracdo é muito rapida. Eles, por outro lado,
precisam desacelerar a deles, e n6s nos encontramos no meio (“médium”).

Ja repeti milhares de vezes: todas as pessoas sao paranormais até certo ponto. Todos noés
conseguimos perceber energia sob a forma de premonicdes, “instintos” e intuicdo. E preciso apenas
praticar a habilidade para desenvolvé-la. (A meditacdao é o primeiro passo. No final do livro ha algumas
meditacOes guiadas para vocé.) A energia que uso para fazer o meu trabalho paranormal é exatamente a
mesma que a sua. Eu simplesmente tenho mais experiéncia para discerni-la.

Uma pergunta que me fazem muitas vezes nos meus seminarios diz respeito a diferenca entre a
energia da Fonte e a energia do Espirito. Eu respondo que é a mesma, s6 que, quando esta na sua forma
fisica, n6s comumente nos referimos a ela como a alma. Uma analogia que uso é: imagine a energia da
Fonte (também chamada de Cosmica, Deus e energia Divina) como um vasto e infinito oceano. Se alguma
quantidade daquela agua for derramada em um recipiente ou vaso (ou ser humano), ela continuara sendo a
mesma agua, mas estara mais confinada e limitada. Quando o corpo humano morre, a agua é devolvida
para o grande oceano de onde veio.

O PODER DO PENSAMENTO

Qualquer energia pode mudar sua natureza a partir dos nossos pensamentos. Os pensamentos afetam e
alteram a energia. Tudo aquilo que vemos comegou primeiro como um pensamento — o grande pintor do
mundo. Como médium, ja intui muitas vezes que toda matéria na Terra procede de um nivel mental mais
elevado. Cada obra de arte, cada invencdo e cada nova descoberta médica foram primeiro criadas nos
Dominios Espirituais e, por fim, passadas aos poucos para um receptor como “inspiracao” ou “goticulas
de Deus”.

Os clientes sempre me pedem: “Fale para a minha mde que eu a amo!” E eu digo: “Pode dizer a ela.
Ela ouve vocé.” As almas estdo muito vivas no “céu” ou no Mundo Espiritual. Elas vivem em uma
dimensdo que é toda pensamento. Podem se comunicar umas com as outras e, muitas vezes, com entes
queridos que ainda estao no mundo fisico.

No6s, humanos, costumamos dizer, uns para os outros, coisas como “Eu pensei no meu pai hoje”.
Achamos que somos os criadores dos nossos pensamentos. Vocé alguma vez imaginou que talvez o seu
ente querido esteja colocando um pensamento na sua consciéncia para que vocé saiba que ele esta por
perto? Os seus entes queridos que ja fizeram a transicdo podem ouvir muito bem o que vocé pensa. Eles
frequentemente descrevem o pensamento como muito colorido quando se trata de um pensamento
amoroso, mas, se for um pensamento baseado no medo, ele serd escuro e sombrio. E por isso que, quando
dou uma aula, a primeira coisa que aconselho os meus alunos a fazer é assumir a responsabilidade pelos
pensamentos que eles criam porque eles sao reais e podem causar um profundo impacto em todos os
aspectos da vida.

E dificil para nés acreditar na ideia de que um “pensamento” seja uma coisa real, j4 que ndo
conseguimos vé-lo. Mas sabemos que existem muitas “ondas” se movendo pelo ar, como, por exemplo, as
ondas sonoras, as micro-ondas e as ondas de radio. Nos aceitamos que elas existem, embora nao as
vejamos.

Quando analisar seus pensamentos, saiba que eles sdo muito reais para o subconsciente da pessoa
em quem vOCé pensa — € como se vocé pegasse 0 celular e os exprimisse em voz alta. Assuma a



responsabilidade por seus pensamentos; eles ndo sao apenas seus. Eles partem, como flechas, de vocé
para o seu alvo. Eis por que a meditacdo é tdo relaxante: os seus arqueiros podem tirar uma folga!

Os pensamentos sdo energia criativa, e eles esculpem, criam e forjam o seu destino. Neste exato
momento, enquanto 1é e absorve estas palavras, a experiéncia que esta vivendo é o somatorio de todos os
pensamentos que vocé ja teve. Esta é a realidade que criou para si mesmo tendo como base os seus
pensamentos. De alguns deles vocé se recorda, de outros, ndo. Mas nao é possivel pensar uma coisa e
viver outra. Se quer harmonia em sua vida, vocé precisa ter harmonia em seus pensamentos.

ENERGIA + EMOCAO

O combustivel que da foco e energia a um pensamento é a emoc¢do. Todas as vezes que me comunico com
a dimensao espiritual, utilizo o pensamento. Porém, as mensagens mais incriveis que consigo receber sao
aquelas que vém acompanhadas de forte emocdao. Quando faco uma demonstracao de comunicagdao com
espiritos em grandes eventos, nao escolho pessoas na multiddo. Meus guias estdao comigo, comunicando-
se com entes queridos ja falecidos que querem fazer contato, e eles se encaminham para aquelas almas
que manifestam emocao.

Todas as pessoas tém guias espirituais e eles podem mudar de acordo com as nossas circunstancias
terrestres. N6s temos:

* Guias pessoais: pessoas que conhecemos na dimensao fisica

» Guias mentores: que sao atraidos para nos tendo como base certas atividades em que estamos

envolvidos em um determinado momento

* Professores especiais: que sdao muito evoluidos e podem nunca ter encarnado neste plano fisico

Os guias que geralmente estdo comigo durante o meu trabalho meditnico sdao Harry Aldrich, que foi
um médico em Londres na década de 1930, e Chang, que é meu professor especial e nao encarna ha
muitas décadas. A minha mae, Regina, que deixou o plano fisico na década de 1980, também me ajuda.

Se um pensamento como Minha filha estda na plateia. Eu morri quando cai da escada chega a
minha mente durante uma sessao, ele ndo me afeta tanto quanto o pensamento Minha filha estd na plateia.
Eu nunca pude lhe dizer que a amava enquanto eu vivia, mas quero fazé-lo agora. O pensamento de
repente se torna vivo, e, para mim, € mais facil pegar a totalidade da mensagem emocional.

Quanto mais forte a emocdo que vocé coloca em um pensamento, mais vida e criatividade voceé da a
ele. Se acrescentar motivacdo e intencao ao pensamento emocional, vocé acrescentara uma dose extra de
combustivel e o tornara mais direto e focalizado. Agora, quando vocé compreender a maneira correta de
fazer isso, acrescente o melhor ingrediente de todos: o amor.

O amor é, na verdade, energia Espiritual — ele permeia tudo. Mas, aqui na dimensao fisica, nem
sempre temos acesso a essa energia. O objetivo deste livro é ajuda-lo a compreender que manifestar a
energia do amor é a sua tarefa mais importante na Terra. Portanto, se vocé amparar o0 seu pensamento com
amor, nao sera possivel para-lo!

Um habito muito bom que vocé deve adotar é, a cada manha, criar uma intencdo e transmitir esse
pensamento com amor. Eu garanto que a sua vida mudara se vocé seguir esta rotina. (Inclui, neste livro,
algumas afirmacdes e meditacOes que vocé pode usar para atingir este objetivo.)



A ultima coisa que quero compartilhar com vocé neste capitulo é a importancia de manter seus
pensamentos concentrados naquilo que vocé tem em vez de naquilo que vocé nao tem. Se vocé enviar
para o Universo a mensagem de que falta algo, o Universo se certificara de ampliar esta falta. Qualquer
que seja o seu foco, o Universo o suprira. Deus diz “sim”; o ego diz “ndo”. Pense positivamente, pois o
pensamento positivo esta mais alinhado com a sua alma. O pensamento negativo traz confusdo e
amargura. Lembre-se de levar a sua mente para um lugar positivo e de transmitir essa positividade varias
vezes por dia.



CAPITULO TRES

EXPERIENCIAS DE QUASE MORTE, EXPERIENCIAS
FORA DO CORPO, PROJECAO ASTRAL E VISAO
REMOTA

Todos nos temos uma curiosidade inata sobre quem e o que somos. N6s nos perguntamos o motivo de
estarmos neste planeta e queremos saber de onde viemos. E também compartilhamos o desejo de saber
para onde iremos apO0s a morte. Se aceitarmos a lei da fisica que diz que a energia nao pode ser
destruida, a pergunta é: para onde ira a nossa? E sera que a energia que parte do nosso corpo retém
recordacoes e sentimentos? Sera que a nossa consciéncia pessoal sobrevive sem um corpo e um cérebro?

Sdo questOes que veém intrigando o ser humano desde o inicio dos tempos. A pessoa racional diria:
“Acho que s6 vou realmente saber quando morrer.” E, até recentemente, ndo tinhamos muitos testemunhos
de pessoas que ja haviam morrido e voltado para nos contar sobre isso. Estou certo de que a experiéncia
de quase morte ja aconteceu a inimeras pessoas que, por medo de serem chamadas de alienadas, loucas
ou mentirosas, apenas recentemente passaram a se sentir confortaveis em relatar suas experiéncias. A
escritora e psiquiatra Elisabeth Kiibler-Ross, enquanto escrevia Acolher a morte, seu trabalho inovador
sobre a dor da perda publicado em 1969, foi dissuadida de incluir um capitulo sobre pacientes que
tinham “morrido” e voltado para contar, pois seu editor teve medo de que ela se tornasse alvo de piadas.
Contra sua vontade, ela deixou de fora todas as informagdes que tinha reunido porque ndo queria que seu
trabalho fosse prejudicado por causa do que muitos considerariam ser charlatanice.

Todos sentimos, as vezes, que nossa alma existe fora do espaco e do tempo como nos os
conhecemos. Mas existem milhOes de pessoas cuja alma deixou os limites do mundo fisico e voltou para
compartilhar, conosco, suas experiéncias em uma dimensao muito maior, mais complexa, mais bonita e
mais amorosa do que poderiamos imaginar. Eu muitas vezes pensei que isto seria como retornar de uma
viagem ao Taiti e tentar explicar a experiéncia para o meu gato!

EXPERIENCIA DE QUASE MORTE

Experiéncia de quase morte, ou EQM, é um termo cunhado por Raymond Moody em seu livro Vida
depois da vida. Neste momento, as EQMs estdo ganhando destaque na midia enquanto mais e mais
pessoas parecem aceitar o conceito. Nao existem apenas livros populares escritos por pessoas comuns
como Betty Eadie e o meu amigo Dannion Brinkley. Ha também obras de imenso sucesso sobre este
topico, escritas por varios médicos e cientistas proeminentes, como, por exemplo, Uma prova do céu: A
jornada de um neurocirurgido a vida apos a morte, do Dr. Eben Alexander IIL

O Dr. Alexander é um neurocirurgido americano que entrou em coma por causa de uma meningite
bacteriana grave. Enquanto permanecia nesse estado, com o neocoértex basicamente desconectado, o Dr.
Alexander teve uma variacao da EQM tipica — a EQM tipica é uma sensacao de paz e de auséncia de dor,



um sentimento de amor incondicional e de ser recebido por entes queridos que nos precederam no
processo da morte. Mas o que foi atipico no seu caso foi o fato de ele ter sido recebido por uma estranha,
em vez de por seu pai que havia morrido recentemente ou por qualquer outro ente querido que ele
reconhecesse. Algum tempo apés sua recuperacao, o Dr. Alexander (que tinha sido adotado) descobriu
que a mulher que o guiara durante a EQM era, na verdade, sua irma biologica que morrera alguns anos
antes.

Acho essa narrativa muito interessante. Mas é claro que os céticos fariam vocé pensar que o Dr.
Alexander esta mentindo s6 para faturar uma grana com o livro. Eu ndo tenho motivos para duvidar da
veracidade do que ele conta. Em primeiro lugar, acho que um médico renomado como ele teria mais a
perder ao expor a sua historia; em segundo, como neurocirurgido, ele provavelmente ndo estava
precisando tanto assim de dinheiro.

Acredito que os céticos vivenciam uma “reducdo de dissonancia cognitiva”. Ou seja, se alguma
coisa ndo se encaixa no paradigma estabelecido de como o mundo deve operar, entdo a importancia
daquela “coisa” precisa ser diminuida. Isto significa que, se uma pessoa sobrevive a uma EQM e diz que
existe vida ap0s a morte, e vocé ndo acredita nessa afirmagdo, vocé vai considera-la louca ou mentirosa,
ou encontrara uma explicacgao cientifica para aquilo que ela alega ter vivenciado.

Eu tenho mais respeito por quem diz “Eu ndo tenho uma explicacdo para isso” do que por alguém
que imediatamente passa a achincalhar e a denegrir uma pessoa e a sua experiéncia. Eu também fiquei
perplexo ao saber que alguns dos mais ferrenhos criticos de sobreviventes de EQMs ndo sdao os céticos
ou a comunidade cientifica (como era de esperar), mas membros de comunidades religiosas que
acreditam que apenas aqueles que praticam a mesma fé que eles serdo aceitos no outro lado com amor e
compaixao.

AMINHA EQM

Em 2008, vivi uma experiéncia incrivel que mudou a minha vida, uma mini-EQM sobre a qual falo em
meus seminarios. Eu estava em Los Angeles participando de reunides e parei em uma lanchonete para
comer uma salada. Naquela noite, no hotel, passei muito mal e cheguei a conclusao de que tinha comido
alimento estragado. Decidi pegar o carro e voltar para casa, que ficava a cerca de uma hora e meia dali.
Na estrada, de vez em quando parava no acostamento para vomitar.

Telefonei para o trabalho do Brian e pedi que ele voltasse para casa para cuidar de mim. Liguei
para minha médica e ela prescreveu um remédio para enjoo e me disse para permanecer hidratado e
esperar que o mal-estar passasse. O remédio ndao funcionou. Embora ndo estivesse comendo, precisava
correr para o banheiro a fim de esvaziar o estomago de hora em hora. Falei para Brian e para a médica
que havia sangue no meu vomito. Nenhum dos dois se preocupou muito com a minha declaracao porque
isso ndo é algo incomum quando se ingere comida estragada. Acho que deveria ter sido mais especifico,
mas, no estado em que me encontrava, ndo conseguia raciocinar bem. E, em vez de dizer “Ha sangue no
meu vomito”, eu deveria ter dito “Estou vomitando sangue”.

Na minha ultima ida ao banheiro, desmaiei e cai antes de alcancar o vaso sanitario. O sangue
jorrava da minha boca e inundava o chdo. Brian, apavorado, chamou uma ambulancia. Mais tarde, ele
disse que aquela parecia a cena de um crime.

Enquanto isso ocorria, sai do meu corpo e fiquei olhando a cena. Tive a estranha sensacdo de estar
fora do tempo. Eu sabia que nao estava no meu corpo, mas também sabia que ndao estava morto. Enquanto



pairava sobre o banheiro, a minha prima Patricia (que tinha cometido suicidio 30 anos antes) apareceu ao
meu lado. Perguntei a ela telepaticamente o que estava acontecendo. Ela me confortou e disse: Vai passar
logo.

O meu primeiro pensamento foi: Pat, vocé pode ser mais especifica? Esta querendo dizer que a
minha vida vai acabar logo ou que esta experiéncia vai acabar logo?

Patricia desapareceu e eu vi uma fita, presa a um tipo de tapecaria, saindo do topo da minha cabeca.
Pude perceber que, se eu demonstrasse medo, a fita alterava a tapecaria e a deixava com um tom mais
escuro. Se eu sentisse paz, a fita mudava de cor e deixava a tapegaria com um tom mais claro. Notei,
entdo, que a minha tapecaria estava conectada a uma matriz maior, a qual eu podia sentir que todas as
outras pessoas estavam conectadas através de suas proprias fitas. Compreendi que, na hora da morte,
podemos ver a tapecaria que criamos e como ela se une com a tapecaria humana maior e a altera. (Eu
nunca tinha percebido esta “tapecaria” antes, mas, desde entdo, eu a uso frequentemente durante as
minhas meditacdes diarias. Acredito que, ao deixarmos o plano fisico, podemos ver se deixamos como
legado uma obra de arte ou algo que tenha tornado a tapecaria humana menos bonita.)

Em seguida, a tapecaria desapareceu, e, pelo canto do olho, vi ao longe um jardim e uma figura
solitaria colhendo flores. Caminhei em sua direcdao e, ao me aproximar, vi que era o meu pai (que tinha
feito a transicdo alguns anos antes), e ele parecia estar com cerca de 30 anos. Ele sorriu para mim, me
estendeu uma flor e disse: Sua hora ainda ndo chegou. A proxima lembranga que tenho é de estar no
chao do banheiro e ouvir Brian gritando o meu nome.

Os paramédicos chegaram rapido e me levaram para o hospital, onde diagnosticaram a sindrome de
Mallory-Weiss. Eu basicamente tinha feito muito esfor¢o para vomitar a comida estragada, o que lacerara
a mucosa do esdfago e, por isso, meu estomago se encheu com o sangue que escorria pela laceracdao. Eu
entdo vomitava o sangue e me sentia melhor, mas, em seguida, o estomago se enchia de sangue outra vez,
e todo o processo recomegava.

Apos sete dias de internacdo e muitas transfusdes, pude voltar para casa. Se Brian ndo estivesse la
naquele dia, eu provavelmente teria morrido no chao do banheiro.

Vocé se lembra do arranha-céu que uso como ferramenta de meditacdo para elevar a consciéncia?
Acredito que a meditacao possa afetar a tapecaria humana que vi na minha EQM: quanto mais pessoas
estiverem tendo pensamentos positivos e amorosos, mais luminosas e vibrantes se tornardo suas
tapecarias pessoais, e consequentemente a tapecaria humana ficara mais iluminada. Cada um de nds é
responsavel por sua propria tapecaria, e, quanto maior for o nimero de pessoas que leva uma vida
conscienciosa, mais ficaremos nos niveis superiores do nosso arranha-céu e mais brilhantemente a
tapecaria reluzira.

Desde que tive a minha EQM, fiz algumas pesquisas e descobri que, além da sensacdo de paz e
amor que os sobreviventes vivenciaram, muitos observaram uma matriz formada por uma teia de luzes
que se interconectam e que se encontra acima e ao redor dos seres humanos. Acho que esta matriz talvez
seja 0 que é comumente chamado de Registros Akdshicos — um impresso energético de todos os
pensamentos, acdes, emocdes e experiéncias que ja ocorreram. As vezes chamado de “Consciéncia
Coletiva” ou “O Livro da Vida”, ele é a gravacdo vibracional de cada alma e sua jornada. Todas as
pessoas tém o poder e o direito de acessar os Registros Akashicos, pois, como almas, nés somos os



registros.

O mistico americano Edgar Cayce (1877-1945) conseguiu usar sua mente subconsciente para fazer
uso dos Registros Akashicos (um numero infinito de outras mentes subconscientes) e interpreta-los
através da mente objetiva para efetuar curas. Em outras palavras, Cayce conseguiu entrar em um estado
de sono autoinduzido, fazer uso da sabedoria da Mente Cosmica e (embora ele ndo tivesse qualquer
treinamento médico) revelar remédios que ajudaram milhares de pessoas.

O principal consenso entre os sobreviventes de uma EQM é o de que eles ndo conseguem negar que
sua consciéncia sobrevive fora do corpo — estar totalmente consciente e acordado e, no entanto, nao estar
dentro de um corpo. Esta é uma experiéncia, no minimo, revolucionaria. As pessoas passam a reavaliar a
propria vida, a estabelecer novas prioridades, a se tornar mais amorosas, positivas e generosas. Aqueles
que convivem com alguém que teve uma EQM ndo conseguem se esquivar de mudar a si mesmos; por
isso, os beneficios de uma EQM passam a ser uma experiéncia compartilhada.

A boa noticia é que qualquer pessoa pode obter estes beneficios sem precisar morrer e voltar, pois
uma experiéncia fora do corpo é uma forma de EQM e pode ser alcancada com pratica e treino.

EXPERIENCIAS FORA DO CORPO

O termo “experiéncia fora do corpo”, ou EFC, foi primeiro introduzido em 1943 por George N. M.
Tyrrell e, mais tarde, registrado em seu livro Apparitions (Apari¢des), mas foi Robert Monroe quem o
popularizou. Monroe, um locutor por profissdao, passou a se interessar pelos efeitos de padrdes de sons
na consciéncia em 1956 e se tornou um pioneiro no campo da “aprendizagem” durante o sono. (Se vocé
foi um jovem como eu, provavelmente tinha diversas fitas cassetes — com assuntos como abundancia,
motivacdo e diminuicao de maus habitos — na sua mesinha de cabeceira e colocava uma delas no seu
gravador no momento em que ia para a cama. Este foi um dos legados de Robert Monroe.)

Monroe se tornou um de seus proprios objetos de analise e, durante suas investigacOes, comecou a
vivenciar um estado de consciéncia separado e desassociado do corpo. Estas ocorréncias espontaneas
mudaram significativamente o foco da sua pesquisa. Ele descreveu este estado como uma “experiéncia
fora do corpo”, e assim nasceu um novo campo nos estudos da consciéncia. Em 1971, ele publicou
Viagens fora do corpo, que permanece sendo a “biblia” das EFCs até hoje. Ele continuou a estudar e a
pesquisar este fendomeno e, mais tarde, abriu um centro chamado Instituto Monroe no estado da Virginia.
Centenas de alunos frequentaram o instituto por varios motivos: criar um objetivo e um significado na
vida, explorar a consciéncia fora do espaco e do tempo para obter potencial de cura pessoal, e muito
mais.

Uma das matérias ensinadas no instituto que mais me intriga ¢ chamada de “Linha da vida”. Tomei
conhecimento dela quando assistia a um programa de televisdao. Os seres humanos sdao ensinados a nao
apenas viajarem para fora do corpo fisico, mas também a guiarem seres desencarnados que tenham
deixado a existéncia fisica e ainda ndao tenham feito toda a transicdo para a dimensdo astral. A teoria
trabalha com a premissa de que algumas almas que estdo perdidas vibram em uma frequéncia tao baixa
que ndo conseguem “ver” os espiritos ajudantes (que vibram muito mais rapido) que estao la para
acompanhé-las. E preciso que um ser humano, tendo uma EFC em uma vibracdo mais baixa, ajude a guiar
o espirito perdido em direcdo a luz. Isto também é chamado de resgate de alma.

Muitos individuos tém EFCs espontaneas, mas eles podem treinar e aprender a controla-las. A
maioria das pessoas pode desenvolver a habilidade de iniciar uma EFC, e muitas percebem melhoria em



outras habilidades paranormais. Entre os beneficios da pratica das EFCs estao:
» Uma profunda sensacdo de “saber” versus “acreditar”
* A obtencdo de respostas pessoais
* Uma diminuicao do medo da morte
A vivéncia de vidas passadas
* Um encontro com seres desencarnados e guias

Ha varias maneiras de iniciar uma EFC, mas a mais comum envolve um estado relaxado entre
consciéncia, sono e intencao de deixar o corpo fisico. Intencgdo é a palavra-chave aqui porque vocé pode
ter a intencdo de meditar e/ou de deixar o corpo por um determinado motivo.

PROJECAO ASTRAL

Compreendo que EFC é um termo genérico para qualquer ocasido em que a consciéncia deixa o corpo
fisico. A projecdo astral é um tipo de EFC, mas é caracterizada por uma viagem para outras dimensoes.
Se vocé esta olhando para o seu corpo a partir do teto do seu quarto, esta experiéncia seria uma EFC,
mas, se VOCé viajasse para dominios mais elevados, ela seria uma projecao astral. A intencdo da sua EFC
é viajar para dimensOGes mais proximas da Terra, identificadas como Planos Astrais. Estes, por sua vez,
sdao conhecidos como o primeiro nivel para onde a alma vai ap6s a morte do corpo fisico ou durante uma
EQM. Quando uma alma entra nele, as cores, os sons e as sensacOes sao tao diferentes daqueles que
vivenciamos na Terra que os sobreviventes de EQMs ndo tém palavras para descrevé-los.

Os praticantes de projecao astral se mantém conectados ao corpo fisico por aquilo que é conhecido
como “cordao prateado”, algo que se parece muito com um corddao umbilical. Durante uma EQM, vocé
permanece amarrado a seu corpo fisico, mas, se o cordao se romper, ndo havera retorno. Vocé nao
deveria temer uma ruptura do corddao prateado durante uma EFC consciente ou uma projecao astral
porque, durante uma EQM, a conexao s6 se rompera se 0 corpo humano morrer.

A noite, enquanto dormimos, nosso corpo astral (conectado pelo corddo prateado) pode viajar pelos
Planos Astrais espontaneamente. Podemos visitar nossos entes queridos que ja fizeram a transicdao e
buscar conselhos com nossos guias e professores. E assim que o significado da frase “Deixe-me refletir
sobre isso enquanto durmo” fica claro.

Se estamos passando por um momento dificil, com um problema terreno, como o sono pode nos
ajudar a tomar a decisao certa? Por meio dos conselhos que recebemos dos seres astrais, é claro. Ao
acordarmos, a mente consciente nao se lembra das visitas, mas o conselho dado ao nosso subconsciente
parece tornar a decisdo muito mais facil. As vezes nos lembraremos de ter interagido com nossos entes
queridos ja falecidos, o que também pode produzir um efeito muito relaxante.

Para fazermos uma projecdo astral de forma consciente, precisamos compreender ou perceber que,
além deste mundo tridimensional (que vivenciamos com nosso corpo/involucro humano), existe um lugar
que conseguimos visitar com nosso corpo astral. O corpo astral é uma réplica exata do nosso corpo
humano, mas a energia ndo é concentrada nele e entdao podemos viajar para outras dimensdes com a nossa
consciéncia intacta. E preciso praticar muito para se tornar experiente em projecdo astral. Meditacéo,
relaxamento, intencdo e auséncia de medo sao fundamentais.

Muitas pessoas ja me perguntaram se drogas, tais como LSD, podem provocar uma EFC. Eu nunca



experimentei LSD, portanto ndo me sinto confortavel para recomendar. Eu tive, no entanto, uma
experiéncia com a ayahuasca, uma bebida feita a partir da combinacao de folhas de determinadas plantas
encontradas na floresta amazonica. Eu estava 1a em uma cerimonia com diversos xamas experientes e, por
isso, me senti tranquilo. Eu liderava uma excursao espiritual pelo Brasil (um pais que adoro) e fomos
convidados pelos lideres de uma religido chamada Santo Daime para assistir a uma cerimonia em que a
ayahuasca, ou grande remédio, seria usada.

Eu me afastei do grupo por um dia para participar da cerimonia sozinho, antes de poder recomenda-
la para alguém. Ela durou oito horas e abrangeu ndo apenas o ritual de beber o cha como também o uso
de tambores e canticos. Por saberem que eu era um renomado médium norte-americano, os lideres
chamaram diversos médiuns brasileiros para se sentarem conosco. Eu vivi uma experiéncia muito
profunda e perceptiva, mas cheguei a conclusdao de que sO poderia recomenda-la para algumas das
pessoas que tinham viajado comigo. Aquilo ndo era para qualquer um porque produzia uma grande
limpeza — fisica e emocional.

Apos voltar para os Estados Unidos, fiz pesquisas sobre a ayahuasca e descobri que esta planta
contém dimetiltriptamina, ou DMT, que é naturalmente produzida na glandula pineal. Mas, se ingerida em
quantidades controladas, ela pode produzir viagens conscientes para fora do corpo. Existe um livro, e um
documentario, chamado DMT: The Spirit Molecule (DMT: A molécula do espirito), escrito por Rick
Strassman, que € fascinante. Um escritor britanico chamado Graham Hancock fez uma palestra sobre
consciéncia e a experiéncia dele com a ayahuasca e houve uma enorme discussao sobre o assunto. Um
lado pedia censura enquanto o outro chamava o assunto abordado na palestra de pseudociéncia — e o
debate continua.

A DMT é uma substancia ilegal na maior parte do mundo, e, para alguém que esteja interessado em
projecao astral, eu recomendaria o site do Instituto Monroe em vez do uso de uma droga alucinogena.

VISAO REMOTA

O Instituto Monroe também possui um programa de visao remota. A visdo remota permite a um
“percebedor” (observador) descrever ou fornecer detalhes sobre um alvo que esta inacessivel aos
sentidos normais devido a distancia. Em 2002, no meu programa de TV diario chamado Beyond, tive a
oportunidade de conhecer um observador remoto e testa-lo. N6s enviamos um dos produtores do
programa para um local secreto a fim de atuar como “alvo”. O observador remoto foi para uma sala por
30 minutos com papel e caneta para desenhar qualquer forma e/ou anotar qualquer descricao ou
impressdo. O observador remoto recebeu apenas o nome do alvo — nada mais que pudesse influencia-lo.

Apo6s 30 minutos em siléncio, o observador remoto voltou e mostrou os resultados para a plateia e
para mim. Ele tinha desenhado uma escada e disse que ela estava em constante movimento. Anotou que
havia dgua e que ela também estava se movendo. A esquerda do alvo, desenhou uma série de tridngulos
com circulos entremeados. Ele estava totalmente certo — o produtor estava em um shopping, sentado entre
uma cachoeira ornamental e uma arvore de Natal decorada com enfeites redondos, observando pessoas
em uma escada rolante. Eu fiquei muito impressionado.

Nos anos 1970, os militares americanos financiaram um programa para investigar a contribuicdao que
a visdao remota poderia dar a programas clandestinos. Na ocasido, esta investigacdo era ultrassecreta
mas, recentemente, se tornou publica. Chamado de Projeto Stargate, ele deixou de existir em 1995, apds
ser declarado um fracasso. No entanto, os participantes do projeto discordam e dizem que ele foi



encerrado pelo temor de ser considerado ridiculo. Assim como a posicdo do editor da Dra. Kiibler-Ross,
0 estigma de qualquer coisa que lembrasse a parapsicologia era demasiadamente polémico para ser
ignorado.

A principal diferenca entre a visdao remota e uma EFC é que a visdo remota é um deslocamento
controlado da percepcao e é realizado com a pessoa acordada e consciente. O observador esta totalmente
desperto e responsivo e tem a missao de receber informacdes relacionadas a um local distante. Metade
da sua consciéncia permanece com ele enquanto a outra metade vai para o local do alvo colher
informacOes. Esta é uma habilidade e qualquer pessoa pode alcancar resultados desde que pratique e
tenha paciéncia.
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E somente quando vocé comeca a dedicar um tempo para olhar dentro de si mesmo e tentar se conectar
com o mundo invisivel que pode comecar a compreender a sua alma. O mistério da vida ndao lhe parecera
tdo insondavel se vocé se aventurar internamente e escutar a voz da sua alma.

A nossa percepcao da realidade, infelizmente, é filtrada pelo ego. Ficamos perdidos e julgamos tudo
com base apenas nos cinco sentidos. Quando olhamos para o mundo que nos cerca, nossos olhos veem
tudo e nossos ouvidos escutam tudo, mas é a nossa alma que cadastra, memoriza e cataloga cada
experiéncia.

Se voceé treinar a sua mente para assimilar essas experiéncias com amor, tolerancia e generosidade,
estara alimentando a sua alma com os nutrientes corretos para a sadide e a evolucao dela. Aprenda a nao
alimentar a sua alma com o que é nocivo, como a critica e a intolerancia. Se vocé se considera
“espiritual”, as ferramentas para viver uma vida conscienciosa sdao 0bvias. Mas conhecer as ferramentas
nao é o bastante. Todo o conhecimento espiritual do mundo ndo servira para nada se vocé ndo praticar o

que prega.
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CAPITULO QUATRO
MORTE: AENTRADA DO LAR

Todos os dias na Terra, nossa alma carrega, em torno de si, um corpo fisico cujas células estao
constantemente crescendo, morrendo e mudando. Sem este corpo, a alma ndo poderia passar um tempo
valioso aprendendo e evoluindo na dimensao fisica. Um mergulhador precisa da protecdo térmica de um
macacdo de mergulho, de um tanque de oxigénio, de uma bussola e de um relogio para vagar pelas
profundezas do oceano. Da mesma forma, a alma precisa do corpo para realizar sua tarefa na Terra. E,
assim como o tanque de oxigénio do mergulhador por fim se esvazia, o corpo para de funcionar um dia.

Embaixo da agua, o mergulhador ndo fica o tempo todo preocupado com o instante em que seu
oxigénio acabara. Ele sabe que isto acontecera em um determinado momento e, por isso, apenas aprecia a
beleza da paisagem submarina. Ele pode estar se divertindo muito, mas, quando o alarme do rel6gio toca,
sabe que esta na hora de voltar a superficie. Mas isto certamente ndo significa que ele ndao podera tornar
a descer outra vez mais tarde. Aquilo é apenas uma parte da experiéncia.

Ao longo da histéria, o ser humano vem olhando a morte como algo a temer. E o medo do
desconhecido. Deus, na sua infinita sabedoria, desperta a nossa percepcao sobre a realidade enquanto
estamos nas profundezas do oceano, com uma quantidade limitada de oxigénio e sem saber o que ira
acontecer se ele acabar. Nao sabemos que a verdadeira realidade esta acima da superficie: o nosso
verdadeiro “lar”. NOs mergulharemos com muitos amigos e, quando seus tanques esvaziarem, eles
precisardao ir embora. N6s sentiremos sua falta, é claro, mas, quando o nosso tempo terminar, nés 0s
veremos na parte de cima. A ultima coisa que eles iriam querer é que passassemos O resto do nosso
tempo lamentando sua auséncia. Se tivermos de viver com alguma medida de paz e morrer com algum
sentido de aceitacdo, cabe a n6s chegar a um acordo sobre como vemos a “morte”.

MORRER E MERAMENTE MUDAR

Ha um monoélogo da peca Como lhe aprouver, de Shakespeare, que comeca com:

O mundo é um palco,

E todos os homens e todas as mulheres meramente atores:
Eles tém as suas saidas e as suas entradas;

E um homem atua em varios papéis ao longo da vida...

Eu gosto muito desta citacao e gostaria de poder expandi-la. Antes de os “atores” fazerem as suas
entradas, eles escolhem os papéis que fardo e com quem atuardo. E, apdés as suas saidas, eles
permanecem nos observando dos bastidores, nos incentivando e aplaudindo por um bom desempenho.
Quando chegar a hora da nossa saida, eles estarao la nos bastidores para nos cumprimentar, enquanto nos



continuaremos a assistir a peca e aplaudiremos nossos atores companheiros até chegar o momento de eles
se juntarem a nos nos bastidores. Entdo, todos poderemos decidir qual sera a melhor hora de fazer uma
nova entrada e de escolher novos papéis.

Tudo é um processo; e ver a morte como uma “mudanca” em vez de um “fim” é um dos processos de
aceitacao mais dificeis para o ser humano. E, na realidade, é uma mudanca para melhor. Se as pessoas
compreendessem verdadeiramente a morte, ela seria um evento aguardado com alegria e jubilo.

Sempre que Brian e eu comparecemos a um veldrio, é dificil para ele sentir tristeza. E claro que ele
se solidariza com os enlutados, mas diz que o sentimento pelo falecido se parece mais com inveja. E nao
me compreenda mal — ele ndo é taciturno nem possui tendéncias suicidas; ele simplesmente preferiria
estar em casa em vez de na escola. Todavia, embora ele esteja totalmente feliz em aprender suas licoes e
em ser bom para os outros alunos, ele aguarda com alegria a ida para casa.

Eu também espero com alegria o meu dia de ir para “casa”, mas a minha tarefa aqui na Terra ainda
nao esta terminada. Sei que tenho como missdao mudar a percepcao das pessoas em relacdo a morte:
mostrar que a morte é meramente uma “mudanca” e que a nossa alma continua a viver.

No inicio dos anos 1990, tive a honra de me sentar com um dos melhores médiuns fisicos que ja
existiram: Leslie Flint. A mediunidade fisica difere daquilo que faco porque o médium é capaz de
manipular energia para elaborar manifestacOes fisicas tais como formas espiritas, flutuacoes de
temperatura e barulhos. Sob teste, Leslie conseguia produzir uma substancia chamada ectoplasma, que
formava uma caixa de voz artificial no ar. Muitos seres desencarnados, inclusive a minha mae, usaram a
caixa de voz para falar. O ectoplasma tem sido descrito como uma substancia leitosa e quase transparente
que sai dos orificios (em geral nariz, boca e ouvidos) de alguns médiuns.

Durante uma das sessoes (que foram gravadas e podem ser encontradas on-line no Leslie Flint
Educational Trust), Ellen Terry, uma conhecida atriz inglesa, se apresentou. Leslie perguntou a Ellen
como era a morte e, falando através da caixa de voz, ela disse:

Para todos aqueles que quelram ouvir, ndo ha necessidade de temer a travessia do seu mundo
para este. E uma aventura. E o grande despertar em um mundo mais belo e com liberdade de
pensamento. Este é verdadeiramente um mundo espiritual, mas ndo como o Homem o descreveu.
Na realidade, ele é tdo diferente e tdo imensamente vivo e extraordindrio... que o Homem jamais
poderia imagind-lo, pintd-lo ou descrevé-lo. Pode-se apenas senti-lo. Ndo tema a passagem do
mundo em que vocé se encontra para este aqui.

O PROCESSO DA TRANSICAO

Aceitar que existe “vida ap6s a morte” e ndo temer a transicdo é completamente diferente de
compreender o processo. Como é para a alma passar pela experiéncia da morte? O tipo de morte que o
corpo fisico vivencia determina os detalhes da transicdao. Por exemplo, se a morte é rapida, como em um
infarto, um acidente de carro, um tiro ou um aneurisma, a alma mal tem tempo para perceber que o



processo esta ocorrendo. Mas, se a alma ja vinha acompanhando uma doencga fisica, ela podera entrar e
sair do corpo muitas vezes dependendo do seu estado de deterioracdo. A ciéncia médica ja desenvolveu
remédios para quando o corpo chega a um ponto em que ndo serve mais para as necessidades da alma, e
acredito firmemente que deveriamos pensar em usar esta 0pcao.

Em 2009, a mde do Brian sofreu um infarto, e os paramédicos conseguiram fazer o coracdo dela
bater outra vez. Porém, mais tarde os exames mostraram que seu cérebro sofrera danos irreversiveis. A
familia concordou em desligar os aparelhos que a mantinham viva e, em seguida, ela recebeu morfina por
dois dias para facilitar a transicao.

Eu ndo tenho a menor divida de que a alma da mde do Brian saiu do corpo assim que ela caiu no
chdo, mas o cordao prateado s6 foi completamente rompido quando os médicos intervieram. Para alguns
de nos, infelizmente, ocorrera dor antes da morte. Mas o verdadeiro processo de deslizar para fora do
corpo nao é nem um pouco doloroso.

A VONTADE DE SOBREVIVER

O ser humano é um animal complexo e surpreendente. Nao importa o que esteja passando, seu desejo de
sobreviver é tdo forte que, quando chegar a hora de sua alma deixar o planeta, ele resistira. O instinto
primitivo de sobrevivéncia flui em todos nos. Muitas vezes nos colocamos no “modo protetor”,
imaginando que assim teremos controle sobre nossa vida e nossa morte, mas, na verdade, esse apego vai
contra o nosso ritmo natural e causa uma resisténcia que se manifesta como conflito.

Através do meu trabalho com pessoas que estdo morrendo, descobri que existem almas que, em
vida, precisavam provar alguma coisa se mantendo no controle o tempo todo. E, no final de sua
existéncia, se as coisas ndo estivessem sob seu controle, elas pareciam se agarrar o maximo possivel em
vez de simplesmente partir e deixar tudo para tras. Quando acham que estdo no comando, ou ndo acham
que vao morrer, a alma delas ira realmente motiva-las e ajuda-las a se libertar. O momento vira para a
alma se abrir para a percep¢ao de que o que importa ndao é o corpo, o ego, as limitacdes, 0os pensamentos,
a personalidade, etc. A pessoa estara, entdo, pronta para se fundir com a verdadeira natureza de sua alma
e entender que, na verdade, ela é ilimitada e parte de tudo o que existe. Muitas almas, porém, tém
dificuldade em largar aquilo que consideram ser real: este corpo, esta vida. As vezes, a alma precisa
receber encorajamento ou permissao para deixar o plano fisico.

Em 2004, meu pai estava no hospital, em coma, e os médicos deram a ele umas quatro horas de
vida. A familia toda estava la para dizer adeus. Cada um de nds sussurrou palavras em seu ouvido, se
despediu e procurou tranquiliza-lo, dizendo que seria legal passar para o proximo mundo. Se vocé ja
passou por uma situacdo assim, sabe que esta é uma das coisas mais dificeis que uma pessoa precisa
fazer na vida. Eu fui o dltimo a falar com ele e, enquanto me despedia, pude ver claramente que parte da
alma do meu pai estava fora do corpo, bem em cima de sua cabeca.

Continuei dizendo a ele que seria bom partir. E entdao o ouvi respondendo telepaticamente na minha
cabeca: Eu ndo vou embora até todos vocés concordarem em ndo brigar pela minha casa! Fiquei
perplexo; me virei para os meus irmaos e repeti as palavras dele. O meu cunhado, Jay, fez uma piada
dizendo que todos precisariamos mudar o nimero do telefone para satisfazer o desejo do papai. NOs
rimos e decidimos que ndo brigariamos pela casa. Eu contei nossa resolucdo para ele e, em cinco
minutos, ele fez a transicdo. Chamamos o médico e pudemos notar que ele tinha ficado chocado com o
fato de o papai ter morrido tao rapido.



Um comentario extra para esta histéria: durante toda a vida, meu pai trabalhou muito por aquela
casa. Ela refletia quem ele era, o que defendia e o que alcancara. Ele tinha tanto orgulho de ter
conseguido compra-la que estava psicologicamente agarrado a ela, era um vinculo importante com sua
vida fisica. N6s acabamos vendendo a casa, e 0 novo proprietario a pos abaixo e construiu uma
totalmente nova.

Eu fiquei aflito com o que meu pai pudesse estar pensando no céu, como Sse nao tivéssemos
protegido sua casa. Mas, entdo, em um trem em Nova York, eu o ouvi dizer: Por que vocé esta dflito?
Aquela era a minha casa; eu vivi e criei recordagées la, mas agora ndo preciso mais dela. Eu prefiro
levar as recordagdes comigo e deixar outra pessoa criar uma nova casa e novas recordagoes.

DEBBIE FORD

Outra experiéncia que afetou de forma profunda a minha vida e o meu trabalho (e é o motivo de eu
escrever este livro) esta relacionada a transicdo da Debbie Ford, que mencionei brevemente antes. Eu a
conheci no inicio dos anos 1990 em uma conferéncia em Sdo Francisco em que a irma dela, Arielle, era
palestrante. Debbie e eu nos sentamos em um canto de um restaurante para jantar e conversar. Ela me
contou a histéria de sua vida, falando inclusive sobre o seu vicio em drogas, os relacionamentos
fracassados e os problemas de autoestima. Eu lhe disse que ela precisava escrever um livro e
compartilhar sua histéria com o mundo, pois isso poderia ajudar milhdes de pessoas que sofriam como
ela.

Ela lancou O lado sombrio dos buscadores da luz, foi convidada para o programa da Oprah e se
tornou um imenso sucesso no universo da autoajuda. Mais tarde, ela escreveu outros best-sellers, se
tornou uma palestrante internacional, criou fundagoes e, sozinha, mudou a perspectiva sobre o nosso lado
sombrio.

Mas, para mim, Debbie sempre foi apenas a Debbie. Mesmo com toda a fama, ela jamais esqueceu
0s amigos. As pessoas costumavam comentar sobre quao “pé no chdo” ela tinha permanecido. Mas, com
os altos, véem os baixos. Poucos sabiam, mas Debbie tinha um tipo de cancer muito raro que ela vinha
tratando havia anos. Com aqueles que sabiam, ela falava sobre os diferentes tipos de tratamento que
estava investigando, sempre com a expectativa de que alguma coisa nova servisse para ela. A esperanca
nunca morreu.

Em 2011, eu estava em um hotel de Manhattan para participar de uma conferéncia quando alguém
bateu a porta do meu quarto. Ao abri-la, deparei com Debbie, alegre e bonita como sempre. Ela foi
entrando e gritando: “Ola, querido, senti a sua falta!”

Apos falarmos sobre como a vida estava nos tratando, ela disse que precisava me fazer um pedido:

— James, se o fim chegar, vocé me ajuda a morrer?

Fiquei chocado. Mas aquela era a Debbie; e eu sempre esperava o inesperado.

— Sim, é claro. Se eu puder, farei qualquer coisa por vocé — respondi.

Aliviada, ela me agradeceu e logo mudou de assunto. Ela estava comecando a escrever um livro que
queria que se chamasse Coragem, e nos conversamos sobre ele. Embora estivéssemos sempre nos
falando por telefone, ela jamais voltou a mencionar a questdao de sua morte.

Aquele foi o ultimo dia em que vi a Debbie fisicamente viva. Por causa de nossa agenda de trabalho
e de viagens, nunca mais pudemos estar no mesmo local ao mesmo tempo.

Certa noite no inicio de 2013, ja era bem tarde quando um amigo nosso, Jorge, me telefonou. Sua



voz, geralmente alegre, estava baixa e séria:

— Eu estou na casa da Debbie; as coisas nao estdao boas. Ela quer falar com voceé.

Fiquei chocado ao compreender que o fim tinha chegado tao rapido. Jorge passou o telefone para
Debbie e eu ouvi uma voz muito fraca dizer:

— James, acho que vai ser hoje a noite. Estou me aprontando para ir embora.

Eu comecei a chorar. Sabia que aquele era o momento sobre o qual ela tinha me falado em Nova
York e precisava dar a ela alguma coisa. Fiz um esforco para dizer:

— Eu amo voce, Debbie. Se estiver se sentindo perdida, pense em mim e eu estarei ai. Estou com
vocé. Podemos conversar em pensamentos.

Ela estava muito fraca e mal conseguiu responder:

— F mesmo? Eu também te amo. Tchau.

Em seguida, conversei com a irma da Debbie, Arielle. Pedi que ela dissesse a Debbie que se
imaginasse como uma pluma e simplesmente saisse voando. Era importante ela ter uma imagem assim em
mente naquele momento. Arielle disse que me ligaria quando tivesse mais noticias.

Embora eu continuasse pensando na Debbie, ndo conseguia alcanca-la com meus pensamentos. Eu
sabia que ela ainda ndo tinha morrido. Liguei para a Arielle e perguntei o que estava acontecendo. Ela
comentou que todos estavam surpresos pelo fato de a Debbie estar se mantendo viva por tanto tempo.
Arielle sabia que a irma s6 iria quando estivesse pronta. Ela entdo perguntou se eu poderia fazer alguma
coisa para ajudar e eu prometi que faria o que fosse possivel.

Apos desligar o telefone, deixei Brian e os cachorros na sala e me tranquei no quarto; me deitei na
cama e comecei a meditar. Enquanto me aprofundava na meditacdao, me concentrei em Debbie e pude ver
seu rosto com muita clareza. Ela parecia ter 30 e poucos anos e, quando chamei seu nome, olhou para
mim e Sorriu.

Eu lhe disse mentalmente: Debbie, qual é o problema? Por que vocé ndo quer ir embora? Hda
pessoas esperando por vocé.

Ela rapidamente defendeu sua posicdo e gritou: Eu sou mde, James!

Eu a tranquilizei. Seu filho, Beau, ficaria bem, pois a familia cuidaria dele.

Debbie entdao fechou os olhos de gazela e declarou: A morte é tdo estranha, é como se eu tivesse
recebido um novo jogo de chaves para um carro que eu ndo sei como dirigir. Aquilo era bem a Debbie.
E entdo falou algo que nunca vou esquecer: Durante anos, fiquei tdo preocupada em ensinar as pessoas
a viver que, agora, eu ndo sei nem mesmo como morrer!

Eu sorri porque sabia que isto era verdade. Na minha consciéncia, comecei a ver um desfile de suas
vidas passadas. Telepaticamente, vi todas as cenas de sua morte. Ela havia sido um guerreiro, um
comandante, um chefe, uma sacerdotisa, e, em todas as vidas, fora morta por causa de seu sistema de
crencas. Como a transicdao atual era iminente, eu podia sentir que Debbie também tinha consciéncia
dessas vidas passadas. E via que ela estava em conflito e resistente.

Eu me certifiquei de atrair sua atencdo e telepaticamente lhe disse: Debbie, essas sdo experiéncias
passadas. Neste exato momento, tudo o que vocé precisa fazer é olhar para cima e visualizar uma
cortina dourada.

Ela perguntou: Tem certeza, James?

Eu respondi: Sim, e procure o seu pai. Ele estd la com alguns amigos seus de Miami.
Simplesmente va até eles.

Eu tive uma visao que me fez lembrar a Dorothy saltitando pela estrada de tijolos amarelos. S6 que
nao era Dorothy. Era a linda e querida Debbie, olhando mais uma vez para mim e sorrindo.



Ao retornar da meditacao, fui encontrar Brian, que estava assistindo a TV. Eu contei para ele o que tinha
acontecido e nos nos abracamos e choramos.

De repente, a sala onde estavamos ficou gelada. Brian perguntou se eu tinha deixado alguma porta
aberta. Eu sO consegui responder:

—E a Debbie!

Sempre pragmatico (e duplamente virginiano), ele foi procurar uma porta aberta. Ao voltar,
declarou:

— Esta tudo fechado. Vocé tem razao, deve ter sido a Debbie.

A friagem foi desaparecendo lentamente, e, a0 mesmo tempo, veio um sentimento de gratidao e
totalidade. Eu ndo consegui segurar o choro e fui interrompido pelo toque do telefone. Eu atendi, era
Arielle.

— A Debbie morreu.

Eu disse que ja sabia, que ela tinha acabado de me visitar, que ela estava finalmente livre.

Pensei que seria muito dificil dormir aquela noite, mas, em vez disso, dormi profundamente. Por
volta das cinco da manha, acordei com a sensacdo de que alguém batia na minha cabeca com uma
marreta. Abri os olhos, e Debbie estava na minha consciéncia, me implorando para chegar a um
computador. Eu me levantei correndo, liguei o computador e comecei a escrever todas as palavras que a
Debbie me mandava.

Ela ndo parava de dizer: Eu estou livre, James! Estou tdo livre! Ndo posso acreditar em quanto eu
era obcecada pelo meu corpo! O que é que eu estava pensando? Que loucura!

Aquilo me soou extremamente engracado, pois todas as pessoas que conheciam a Debbie sabiam
que ela se preocupava muito com a propria aparéncia.

Ela continuou: Diga a todos para ndo se envolverem tanto com as coisas fisicas. Isto faz com que
se torne mais dificil deixar tudo para tras no final. Diga para todo mundo que, como uma alma, vocé
faz parte da “unidade da totalidade™!

Eu fiquei ali sentado por cerca de duas horas, rindo e chorando. Enviei e-mails para sua familia e
seus amigos porque ela tinha me pedido que compartilhasse com eles os pensamentos dela. Debbie Ford
é uma grande alma. Ela quis que as outras pessoas compreendessem a grandeza da alma delas enquanto
ainda estdo vivenciando a experiéncia humana, e que ndo é necessario esperar até morrer para chegar a
esta constatagao.

NOSSOS ENTES QUERIDOS NOS AGUARDAM

Eu sabia que o pai da Debbie tinha sido o primeiro a acolhé-la quando ela fez a transicao. No lado
espiritual da vida, existe um “saber” telepatico sobre o seu futuro retorno.

Meu pai sonhou com a minha mde (que ja tinha morrido havia muitos anos) antes de ele ficar doente.
Dentro de um trem, ela estava muito jovem e bonita. Convidou-o para entrar no seu vagao e ele aceitou.
“O convite foi feito s6 para mim. Vocés nao foram chamados”, ele me contou, enquanto relatava o sonho.

Certo dia, o pai do Brian estava na cozinha e jurou que a mae dele (que tinha morrido em 1965)
passara por ali e o chamara para ir 1a fora. O pai dele faleceu menos de um ano apos aquela visita.



As almas que vocé reconhece do plano fisico e que ja fizeram a transicao possuem todas uma tarefa
a cumprir quando a sua hora se aproximar, desde influenciar a sua transicao até criar um ambiente de
boas-vindas. Mesmo aquela morte que noés humanos chamariamos de repentina ou inesperada, que
decorre de acidentes ou assassinatos, ja é prevista muito antes no lado espiritual. Guias, familiares e
professores estdo sempre atentos e ligados a alma, em todos os seus movimentos, e a guiardo em seu
caminho de volta para o lar.

E preciso que vocé saiba que nenhuma alma faz a transicdo sozinha! Os espiritos tém tanta
preocupacao com voceé e sua jornada que estdo todos muito preparados e animados para a sua entrada no
mundo deles. E a epitome de uma festa de “boas-vindas ao lar”.

AS EXPERIENCIAS NOS DERRADEIROS MOMENTOS DE VIDA

Apesar do que o ser humano possa pensar, ndo existe absolutamente nenhuma dor quando a morte chega e
0 espirito deixa o corpo. O processo é muito natural e tem sido descrito com frequéncia como a “vazante
da maré”. Muitos médicos, enfermeiros e familiares relatam historias de pacientes que estavam morrendo
e, de repente, abriram os olhos sem aparentar qualquer dor e falaram com entes queridos ja falecidos.
Alguns até descreveram a beleza do “outro mundo”.

Existem também casos documentados de algumas pessoas muito famosas que, em seus derradeiros
momentos de vida, ficaram bastante ltcidas e manifestaram o que estavam vivenciando antes de deixar a
Terra. As ultimas palavras do poeta alemdo Schiller teriam sido: “As coisas estdo ficando simples e
claras para mim.” Quando Thomas Edison estava prestes a morrer, em 1931, ele acordou de repente e
exclamou: “E muito bonito 14!”

Recentemente li um livro chamado Stop Worrying! There Probably Is an Afterlife (Pare de se
Preocupar! Provavelmente ha vida apos a morte), de Greg Taylor. Ele relata, com detalhes, muitas visoes
ocorridas no leito de morte por toda a histdria, inclusive a de uma variacao chamada de Experiéncia Pico
em Darien — quando a pessoa que esta morrendo vé entes queridos ja falecidos que a chamam, mas entre
esses espiritos se encontra alguém que supostamente esta vivo. Muito antes da existéncia de e-mails e
celulares, podiamos levar dias, semanas ou meses até ficarmos sabendo do falecimento de um membro da
familia que ndo morava perto. Greg relata muitos casos documentados de visOes nos derradeiros
momentos de vida que incluiam o espirito de um ente querido cuja morte ainda ndo fora comunicada a
familia. Eu considero a pesquisa dele muito convincente.

UMA TRANSICAO TRANQUILA

Nos casos em que uma pessoa esta doente ou hospitalizada ha algum tempo, apos a transicao, a alma é
frequentemente tratada com mais cuidado porque a mente ainda carrega com ela a suposicao da doenca.
Apo6s a morte do corpo fisico em um hospital, o0 mesmo ambiente é recriado no Mundo Espiritual para
que a mudanca nao seja chocante. Mas, em cenarios onde ha pouca ou nenhuma perda de consciéncia
(como um infarto ou um aneurisma), a alma sentira como se estivesse entrando em um mundo magico e,
enquanto os olhos fisicos da alma se fecham e seus olhos espirituais se abrem, ela estara fora do corpo
de repente e tudo o que vivenciara sera incrivelmente leve e alegre. Todos os sentidos parecem ficar



mais agucados, e a familia da alma escolta a recém-chegada para um espantoso mundo de luz.

As almas podem ver claramente os rostos amorosos da sua familia espiritual. Seus entes queridos
observam a decadéncia do corpo fisico e o alvorecer do corpo da alma. A alma recém-chegada pode
sentir que esta flutuando entorpecida, mas ndo pode negar a incrivel alegria que recebe da familia
espiritual. Logo, ela se adaptara e mergulhara na sua nova maneira de viver. Qualquer dor, sofrimento ou
desafio que tenha feito parte de sua experiéncia terrestre fica para tras. Ela esta aliviada e livre. A alma
sabe que ndo esta mais na Terra porque as sensacoes estdo mais intensas, as cores e 0s sons, mais nitidos
e o0 pensamento é telepatico. O espaco ndo € limitado e o tempo nao € linear.

Muitas almas novas sao aconselhadas por seus guias a comparecer a seus funerais ou velorios para
terem a confirmacdo de que realmente nao estdo mais no plano fisico. Apos um grande amigo meu
chamado Michael ter feito a transicdo nos anos 1980, seu guia (uma sacerdotisa africana) apareceu para
mim no meu quarto, com o Michael a reboque, porque ele queria ouvir de alguém em quem confiasse que
ele tinha de fato “morrido”. Quando eu lhe disse telepaticamente que era verdade, ele aceitou e ambos
desapareceram tao rapido quanto tinham aparecido.

Quando as almas retornam e caminham entre os seres terrenos, elas podem sentir o peso e a
densidade desta dimensdo e ficam chocadas com as ilusdes de liberdade e de percepcao que sentiam
como seres humanos. Elas tentam se comunicar com seus entes queridos enviando pensamentos para que
eles saibam que elas estdo bem e “vivas”. Porém, aqueles que ainda estdao na Terra costumam estar muito
entristecidos com a perda e a dor para capta-los. O espirito fara tentativas sutis, mas em geral elas
passardo despercebidas.

Logo as almas compreendem que a Terra, por ser limitadora e insipida, ndo é o lugar para elas. No
Mundo Espiritual, elas se movem na velocidade do pensamento e, de forma analoga, a tinica coisa que
pode impedi-las de se mover ¢ a limitacdo de seus pensamentos.

EXPECTATIVAS DO CEU

Aqueles que estdo no Mundo Espiritual costumam dizer que a transi¢cdao sera mais facil se as pessoas ja
tiverem algum tipo de compreensao do que as estara aguardando quando morrerem. A mdae do Brian era
uma catdlica devota e ndo teria qualquer motivo para ler meus livros; mas, como eu era o parceiro de seu
filho, ela sempre abria excecao. Ela ja veio até mim diversas vezes desde o seu falecimento e relatou que
as informacdes que obteve em meus livros fizeram com que sua transicao tivesse sido muito mais facil do
que a de seus amigos devotos.

Aqueles que estdo na Terra e cujos sistemas de crencas sao limitados ou criticos podem achar mais
dificil aceitar o mundo novo ao qual passam a pertencer. Eles podem acreditar que estdo vivos e que
precisam apenas acordar. Mas os momentos passardo, e essas almas compreenderdo que ndo precisam
nem mesmo dizer uma palavra, que elas e todas as outras naquele mundo novo se conhecem através de
seus pensamentos e de seu carater. Na Terra, as pessoas podem esconder seus pensamentos e serem muito
fechadas sobre quem sdao, mas, no Mundo Espiritual, ocorre exatamente o oposto.

As almas sofrem uma grande transicdo, pois a morte as vira pelo avesso. Elas se ddao conta de que
sua consciéncia, que pressupunham ser exclusivamente delas, é agora revelada como sendo parte de um
todo — como, na verdade, sempre foi. A gota d’agua, que era sua consciéncia terrestre, foi entornada em
um oceano infinito.



CAPITULO CINCO
O MUNDO ESPIRITUAL

Lembro-me de que certa vez participei de um programa de TV em que a apresentadora tinha dificuldade
de entender por que, ao deixarem o plano terreno, a alma de Hitler e a da Madre Teresa de Calcuta
tinham ido para o mesmo lugar.

E verdade que todas as almas retornam para o Mundo Espiritual, mas fomos tio programados pela
religido para pensar em “céu” ou “inferno” que a maioria de nos acha dificil imaginar que aquelas duas
almas pudessem acabar juntas em algum lugar. A resposta simples é: Sim, elas irdo para o mesmo lugar —
o Mundo Espiritual. A resposta complicada é: Nado, elas ndo irdo para o mesmo lugar no Mundo
Espiritual. Se vocé pegar uma gota de agua no Mediterraneo e outra na baia de Sdo Francisco, essas
gotas estardao no mesmo lugar, embora parecam estar em lugares diferentes.

Enquanto permaneco sentado aqui, tentando descrever para vocé a geografia e o desenho do Mundo
Espiritual, a tarefa me parece tdo monumental que eu poderia dedicar um livro inteiro apenas a
“cosmologia”. Por conseguinte, decidi manter as descri¢des sucintas e transmitir as caracteristicas gerais
desses mundos entre mundos, com a compreensdo de que infinitos niveis, variacoes e planos formam este
lugar extremamente ativo e real. Eu me concentrarei naquelas que considero as areas mais importantes
para que vocé tenha uma ampla compreensao de como elas funcionam.

MUNDOS DENTRO DE MUNDOS

Ao longo dos anos muitos tedlogos, psicologos e poetas vém escrevendo sobre o Mundo Espiritual e
sobre para onde iremos quando nosso corpo humano morrer. Li muitos destes trabalhos e, baseando-me
neles e em meu proprio trabalho como médium, vou expor os fundamentos desta dimensdo. Como ja foi
falado aqui, o ser humano, com seu cérebro limitado, ndo consegue reconhecer a verdade sobre o0 Mundo
Espiritual. S6 existem teorias. Como acontece com qualquer outra coisa, se aquilo que digo lhe agrada,
guarde-o; caso contrario, é porque nao € destinado a vocé. Buda teria dito: “Ndo acredite em algo
simplesmente porque todos falam a respeito. Nao acredite em algo simplesmente porque esta escrito nos
livros religiosos. Nao acredite em algo s6 porque seus professores e mestres dizem que é verdade. Nao
acredite em tradi¢Ges s6 porque foram passadas de geracao em geracao. Mas se depois de muita analise
e observacao vocé vé que aquilo conduz ao bem e ao beneficio de todos, aceite-o e viva-o0.”

O conceito de infinito pode ser surpreendente. Larry King me disse uma vez: “Se todo mundo tem
uma alma e, hoje, existe muito mais gente na Terra do que havia 2.000 anos atras, de onde vém todas
essas novas almas?”

Eu fiquei surpreso com a pergunta, pois nunca tinha me ocorrido que alguém pudesse pensar assim.
Eu sempre imaginei o Espirito como infinito e o nimero de almas na Terra como finito. Poderia haver 10,
100 ou 1.000 pessoas retirando, cada uma delas, o equivalente a uma xicrinha de agua do oceano e
apenas uma despejando a mesma quantidade de volta que, mesmo assim, ndo haveria nenhuma reducao no
volume de agua.



O Mundo Espiritual é um lugar de ordem Divina: existem almas saindo e entrando o tempo todo. Em
sua grande maioria elas estdo mal equipadas para entrar nas dimensOes espirituais porque pensam estar
em algum tipo de sonho. Por isso, essas novas almas sdo escoltadas por energia que elas reconhecem,
como a de seus entes queridos, enquanto fazem a travessia e entram em seu lar natural. Uma das primeiras
constatacOes que uma alma faz é a de que ela mesma é um ser de energia multidimensional. Algumas
energias podem vibrar a uma frequéncia muito rapida, como a da Madre Teresa de Calcuta, e outras,
como a de Hitler, bem lentamente.

A energia do amor de cada alma ao deixar o corpo vibra em frequéncias diferentes, e a energia que
voceé estiver produzindo quando o seu cordao prateado for rompido determinara o seu lugar na dimensao
do Mundo Espiritual. Os niveis ndo sdao considerados bons nem maus (este conceito ndo existe no Mundo
Espiritual), apenas diferentes. Alguns seres humanos que fizeram um esforco consciente para usar o livre-
arbitrio a fim de aumentar a energia do amor na Terra (ou deixaram a “tapecaria” mais brilhante)
gravitardo para um determinado nivel no Mundo Espiritual e aqueles que fizeram diminuir a energia
gravitarao para um nivel diferente.

Assim como a Terra é composta por muitos paises, o Mundo Espiritual é composto por muitos
niveis. Estes “mundos dentro de mundos” sdo niveis energéticos, ndao um local especifico. O Mundo
Espiritual, ou céu, ndo esta “acima”; ele é interdimensional. Tudo ocupa 0 mesmo espaco, mas a energia
vibra em frequéncias diferentes em cada nivel e cada um desses niveis € um mundo solido e real para os
seres que estdo nele.

O MUNDO ASTRAL

O primeiro local em que uma alma entra ao retornar para o Mundo Espiritual é chamado de Plano Astral.
Eu costumo me referir a este nivel como a “sala de recep¢ao”, onde todas as almas sao recebidas pela
familia e por amigos do passado que tenham tido relagdao com seu desenvolvimento. Sempre que vou
pegar alguém no aeroporto, nao consigo deixar de pensar na semelhanca que deve haver para a alma que
esta chegando e é recebida por entes queridos no Mundo Espiritual. Se as pessoas que ficaram na Terra
pudessem experimentar a grande excitacao que a alma recém-chegada vivencia, a dor delas ndo seria tao
forte.

Quando a alma chega, fica surpresa com a similaridade com a Terra, pois, para a transi¢ao nao ser
tdo chocante, aquele é um lugar de formas e estruturas muito parecidas com as do nosso proprio mundo
fisico. Existem casas, prédios majestosos, jardins incriveis, lagos, cidades, animais de estimacdo e todos
os tipos de esportes e de jogos disponiveis. Em muitos aspectos, esse mundo é uma duplicata da nossa
existéncia terrena e daquilo que percebemos sobre ela — s6 que melhor. Enquanto a Terra é um mundo
fisico, o astral se assemelha mais a um mundo mental criado pelo pensamento. Mas, dito isto, tudo la
parece solido e real.

Muitos descreveram a existéncia de casas bonitas, cercadas por belos jardins. A paisagem e as
casas parecem naturalmente inseridas ali e cada casa reflete também o carater daquele a quem ela
pertence. Tudo parece bonito, leve e natural. E exatamente como se imagina um mundo celestial. E
também um ambiente em que uma pessoa que nao conseguiu realizar seus desejos na Terra, como
participar de uma atividade artistica, por exemplo, podera realiza-los. E um lugar criativo, repleto de
musica e arte, e onde todas as aspiracoes do seu coracao sao satisfeitas.

Os semelhantes se atraem, e, por isso, as crengas que vocé tinha na Terra sobre o futuro sao imitadas



no Mundo Astral, de modo a ocorrer uma transicao tranquila. Vocé gravitara para um Nivel Astral que é o
lar de outras almas que seguem o seu sistema de crencas. O mesmo pode ser dito em relacdao aqueles que
sdo céticos sobre vida apos a morte. Eles irdo para um nivel do Mundo Astral composto por outros
descrentes que podem, no inicio, ndo aceitar que existe vida além da do mundo fisico.

Recentemente, tive uma experiéncia que me fez entender isto. Durante um evento publico, eu estava
falando com o marido morto de uma mulher da plateia e transmitindo-lhe uma mensagem, quando, pelo
canto do olho, pude ver a alma de um homem que eu sabia ser o falecido pai daquela mulher. Ele cruzou
os bracos e olhou para mim. Quando o cumprimentei telepaticamente, ele disse: Por que eu iria me
comunicar com vocé agora? Eu ndo acreditava nisso quando estava vivo.

Fiquei chocado. Mas entdao compreendi que nds somos exatamente o0 que pensamos, e 0 ambiente que
criamos se equipara ao nivel de percepcdo em que estamos. E um erro acreditar que todas as almas
passam por uma imediata expansdao da consciéncia assim que deixam o corpo. Vocé é o que vocé
acredita, e vocé expandira, crescera e evoluira no seu proprio ritmo.

Muitas pessoas tém a falsa nocao de que, quando chegarem ao Mundo Espiritual, tudo ficara facil e
elas ndo precisardo se preocupar com o que quer que tenham feito ou deixado de fazer enquanto
habitavam a Terra. Mas ndo é assim. Embora estejamos sempre cercados por amor e aceitacao no outro
lado da vida, 14 n6s também somos recebidos por todos 0s nossos pensamentos, por todas as nossas
palavras, por todas as nossas acoes e por todas as pessoas que possamos ter prejudicado. Nao existe um
julgamento, exceto aquele feito por nés mesmos. Este é de fato o grande nivelador.

Um amigo me contou uma historia ficticia que ajuda a explicar como o que pensamos na Terra pode
ndo estar em harmonia com aquilo que descobrimos no Mundo Astral:

Um homem muito rico morre e encontra Sdo Pedro nos portbes do céu. Sdo Pedro o escolta
através dos portoes e imediatamente o homem fica admirado com a beleza e a opuléncia dali. Ao
redor dele, ha mansées brilhando com cor e luz, prados espléndidos e jardins maravilhosos. Ele
diz para Sdo Pedro: “Esta se parece com uma propriedade que eu tinha. O senhor sabe, eu era
um dos homens mais ricos na Terra e possuia mansdes como esta em todos os lugares. Eu tinha
uma equipe com centenas de funciondrios para fazer tudo para mim.” Sdo Pedro ndo comentou
nada, mas continuou a conduzir o homem por um caminho deste mundo novo.

Enquanto seguiam, o homem insistiu para que Sdo Pedro lhe mostrasse sua casa nova. Ele
tinha certeza de que seria uma das incriveis mansoes que ele estava vendo. “Qual é a minha
casa? Onde estd ela?”, perguntou. Sdo Pedro apenas lhe disse para segui-lo, que ndo ficava
muito longe.

O caminho entdo comegou a ficar mais estreito, e 0 homem notou que os espléndidos prados
tinham se tornado amarelados e que havia partes de terra enlameada. As mansGes tinham
desaparecido, e, naquele momento, eles estavam cercados por pequenos casebres.

O homem parou Sdo Pedro abruptamente e questionou: “Ei, onde estd a minha casa? Vocé
deve ter virado no lugar errado.” Sdo Pedro sorriu e retrucou: “Apenas mais alguns passos e
chegaremos la.”

O homem estava atoénito e imediatamente pensou que Sdo Pedro o tinha confundido com
outra alma. Ficou mais zangado ainda ao olhar em volta e ver que os casebres tinham se tornado
pequenos barracos. Ele alcangou Sdo Pedro, puxou seu brago e gritou: “Ei, cadé a minha casa?
Vamos voltar por aquele caminho!” Sdo Pedro sorriu e apontou para uma pilha de papeldo e de
madeira quebrada ao longe.

Ele falou para o homem: “Bem ali; aquela é a sua casa.”



O homem estava certo de que Sdo Pedro tinha cometido um erro e lhe perguntou: “Isto é
algum tipo de piada? Vocé ndo sabe quem eu sou?”

Sdo Pedro olhou-o e delicadamente respondeu: “Esta é a sua nova casa. Nos s6 consequimos
construir isto com o material que vocé nos enviou.

Vocé cria a sua existéncia no Mundo Astral com aquilo que criou no seu coracao durante a
permanéncia da sua alma na Terra. Se vocé viveu uma vida de obtusidade, intolerancia, 6dio e criticas, é
isso que tera de enfrentar em si mesmo quando passar para o0 Mundo Espiritual. Algumas pessoas podem
chama-lo de inferno, mas esta escrito na Biblia: “Pois o que o homem semear, isso também colhera.” Os
seus pensamentos, palavras e acoes tém consequéncias.

Parte do voltar para o nivel terreno é uma tentativa de evoluir para a nossa natureza de amor mais
elevada. Uma maneira de conseguirmos nos desenvolver e crescer ¢ mudar a nossa consciéncia para
cultivarmos a compreensdo e a compaixao pelos outros. Enquanto estdo na Terra, as almas criam as suas
frequéncias vibratérias com suas atitudes, suas escolhas, seus pensamentos e seus sistemas de crencas.
Quando uma alma opta por levar a si mesma para a vibracdao do amor e deixar para tras limitacoes e
julgamentos, ela eleva o nivel vibratdrio energético. Isto produzira um resultado muito melhor se for feito
enquanto a alma ainda estiver no corpo fisico.

Uma vez, fiz uma sessdao em que Elvis Presley veio até nos, em outra, quem apareceu foi a Princesa
Diana. Eles tiveram experiéncias de vida totalmente diferentes, mas ambos expressaram 0 mesmo
sentimento: o de que a quantidade de oracoes e carinho que receberam de pessoas na Terra conduziu suas
almas para um nivel mais elevado do Plano Astral que eles mesmos ndo acreditavam merecer. Mas tudo é
uma questdao de percepcao. Elvis e Diana seguiram suas vidas na Terra, com defeitos e tudo o mais, sem
perceberem o impacto que suas atitudes realmente tiveram nos outros.

Sou abencoado por ter a Shirley MacLaine como amiga e, certa vez, enquanto jantavamos, perguntei
a ela se sabia quanto tinha alterado a consciéncia do mundo. Ela respondeu: “Nao.”

Fiquei um tanto surpreso. Conheco centenas de pessoas cuja vida foi mudada por seus livros e
artigos. Meu marido, Brian, por exemplo, foi criado como catolico, mas foi secretamente agnostico
durante a maior parte da vida. Ele sé havia aprendido um sistema de crencas quando era muito jovem e
de forma instintiva sabia que nao lhe servia. Por conseguinte, quando crianca, sua outra Unica op¢ao era
nao acreditar em nada. Foi s6 quando leu Minhas vidas, da Shirley, que toda uma nova maneira de pensar
se abriu para ele. A parte quadrada da alma do Brian que tinha se esforcado para se encaixar no buraco
redondo do catolicismo passou direto pela nova abertura que a Shirley havia criado. Aquele foi o seu
evento maximo.

Se o Brian ndo estivesse em um nivel mais alto de percepcao quando me conheceu em 1994, nunca
teriamos dado certo como casal, pois ele ndo iria conseguir aceitar meu modo de ganhar a vida. E, se eu
ndo tivesse o Brian na minha vida, ndo poderia viajar e ensinar, como eu faco. E um grande efeito
multiplicador. Mas a Shirley ndo conhece essas historias, ela conhece a vida dela como atriz, mae, avo,
filha e irma. Ndo faz parte da natureza humana reconhecer a nossa contribuicao pessoal para inspirar o
mundo. A humildade pode nos impedir de ver o que é realmente importante por estarmos preocupados
demais com os detalhes.

Mas o que quero mostrar € que vocé pode ndo ter uma percepcao terrena do que é importante de
verdade. Atos de bondade aleatérios ou um sorriso para um estranho tém um peso maior do que ir a
igreja todos os domingos por obrigacao. Vocé pode literalmente mudar o campo de energia que o cerca
mantendo seus pensamentos magnanimos e, assim, apenas atrair aqueles que gravitam em direcao a uma



vibracdo mais elevada. Lembre-se de que os semelhantes se atraem; portanto, quando vocé trouxer essa
energia para a sua vida, somente coisas boas acontecerao — e vocé podera colher algo que nem tinha
percebido que havia plantado.

A alma aprende e evolui ndo apenas enquanto esta no plano fisico, mas também nas Dimensoes
Espirituais. Ha uma imensa quantidade de camadas e niveis no Mundo Astral. Existem muitas almas que
optam por permanecer no Mundo Astral por grandes periodos de “tempo”. Eu coloco a palavra tempo
entre aspas porque o tempo linear é apenas uma ferramenta do tridimensional. O tempo como nds o
conhecemos ndo existe nos Dominios Espirituais. Tudo aquilo que ja existiu, que existe agora ou existira
acontece simultaneamente. (Conceito estranho, eu sei, e vou deixar que mentes mais perspicazes do que a
minha o expliquem.) Todavia, por sermos seres espirituais tendo uma experiéncia fisica na Terra, a nossa
percepcao do tempo como passado, presente e futuro é um mecanismo necessario.

O MUNDO ETEREO

As almas no Mundo Astral podem reencarnar diretamente a partir de la ou podem subir para as
dimensdes mais sutis conhecidas como Mundo Etéreo. Nos niveis astrais, elas estdo livres para se
manifestar por completo e estdo perfeitamente contentes com as experiéncias que este vasto e eclético
mundo tem a oferecer. Os lacos com o mundo fisico sdo muito mais fortes no Mundo Astral e isto traz
muito conforto. Existem peculiaridades do Mundo Etéreo que sdo sentidas nos niveis astrais e se
materializam de diferentes maneiras. Algumas se manifestam como pensamentos inspiradores puros ou
até mesmo na recepcdo de grandes trabalhos de criatividade. E como se aquelas almas no Mundo Astral
fossem as receptoras das goticulas de Deus dos niveis mais altos.

O Mundo Etéreo — também conhecido como Plano do Pensamento — vibra em uma frequéncia mais
alta que a do Mundo Astral. O Mundo Etéreo parece ser composto por almas que alcancaram um ponto de
pureza da mente e do pensamento, e que realmente estdo conectadas a nos através do que é conhecido
como inspiracdo. Todas as grandes obras-primas e descobertas cientificas tém suas origens no Mundo
Etéreo. Ele é um dominio amorfo que é composto por pura consciéncia. La, o pensamento e a energia se
movem mais rapidamente do que dados em qualquer supercomputador.

Dentro desse Mundo Etéreo, a lenta parte vibratoria do nosso ser encontra a parte vibratoria mais
rapida da nossa alma. E o lugar onde reside o “ser mais elevado”. Esse plano esta repleto de luz, amor e
verdade. Ele interage com nosso ser mental, ajuda a criar pensamentos abstratos e atua como um portal
para que niveis mais elevados de sabedoria possam descer e se integrar com os aspectos mais deficientes
do nosso ser.

Como médium, nao tenho contato com entidades do Mundo Etéreo. Lacos com as personalidades que
fomos na Terra (e com os entes queridos fisicos que nés lembramos) sdo ténues la. Em geral, quanto
maior o tempo desde que uma alma ja tenha desencarnado, mais dificil sera fazer uma conexao com ela.
E, para uma verdadeira conexdao meditnica, preciso de alguém do plano fisico que tenha, de fato,
conhecido a alma. Nao posso invocar Abraham Lincoln se alguém me pedir.

Li recentemente um excelente romance chamado Breve historia dos mortos, de Kevin Brockmeier.
Nele, o autor relata a crenca de muitas tribos africanas de que as pessoas podem ser divididas em trés
categorias: aquelas ainda vivas na Terra (seres humanos), as recentemente falecidas (sasha) e as mortas
(zamani). Quando as pessoas morrem, elas se tornam sasha e permanecem sasha enquanto ainda
existirem pessoas vivas que se lembrem delas. Quando a ultima pessoa que lembrava delas, na Terra,



morre, elas se tornam zamani e sao entao reverenciadas e lembradas pelo nome apenas.

Eu ndo estou afirmando que a sabedoria do Mundo Etéreo ndo possa ser acessada pelos que estao no
plano terrestre, porque na verdade ela pode. Canalizagdo é um termo genérico para descrever uma
situacdo em que um ser humano se torna um canal para a sabedoria e a inteligéncia desses dominios mais
elevados. Em vez de se comunicar com a consciéncia desencarnada do seu recentemente falecido tio Joe,
como eu faco, o canalizador é um condutor para uma conexao com seres mais elevados que transmitirao
sabedoria e conhecimento a partir daqueles dominios.

O Material Seth, Um curso em milagres e os Ensinamentos de Abraham sao exemplos do uso desta
inteligéncia infinita. Os seres humanos que transmitem esta sabedoria (tais como a Jane Roberts com Seth
e a Esther Hicks com Abraham) podem acessar os dominios mais elevados de maneira diferente ou
definir o que fazem em termos diferentes, mas ndao ha como negar que as informacdes que eles usam e
compartilham ndo sdao de suas proprias consciéncias.

Sempre me perguntam se, ao morrer, uma pessoa pode ser recebida por entes queridos que ndo estao
mais no Mundo Astral. A resposta é sim. Colocar um limite ao que uma alma pode fazer, ao local onde
ela pode se manifestar ou a maneira como ela pode dividir a consciéncia dela é apenas a forma como
nos, seres humanos, vemos as coisas a partir da nossa mentalidade tridimensional. A alma ndo é
controlada pela nossa percepcao de espaco ou tempo.

O DOMINIO CELESTIAL

O Plano Celestial é muitas vezes chamado de “Dominio dos Anjos”. As almas que habitam esse nivel ja
alcancaram um determinado grau de evolucdo espiritual e sdo consideradas seres elevados. E 14 que
residem anjos e arcanjos, misticos, mestres e profetas que nés conhecemos, como Jesus, Maomé e Buda.
As almas que vivem la estdo envolvidas em trazer o puro fluxo dos exaltados aspectos do amor de Deus
para as esferas mais baixas. Muitas das que residem ali podem nunca ter estado no plano terrestre e
podem realmente ser de natureza celestial e/ou extraterrestre. Esta energia de vida se parece mais com
uma forma energética leve de ser. A aura desses seres é tao plena e brilhante que os humanos a imaginam
com asas e halos. Minha querida amiga Doreen Virtue € perita no uso da sabedoria de anjos e de mestres
que ja subiram para a sadde e para a transformacao espiritual.

Essa esfera é descrita como a de uma vida sem obstaculos. Ndo existem mais opressao nem
julgamentos. Esses elementos sdo estranhos a esta maneira de ser. As entidades desse nivel nao tém
caracteristicas humanoides, mas estdo conectadas a toda a vida e podem levar os melhores atributos das
condi¢Oes mais elevadas de ser para os outros. O Dominio Celestial é também conhecido como o nivel
da bem-aventuranca porque, nele, ha um sentimento impossivel de ser concebido nas esferas inferiores.
Essa esfera é tangivel, porém inimaginavel, e foi descrita como “alegria divina”.

A melhor analogia que eu poderia fazer seria a do sentimento que duas pessoas nutrem uma pela
outra quando estdo apaixonadas. Parecem se fundir em um ser. Elas se sentem unidas e se tornam uma
entidade, o que as faz sentir, pensar, agir e amar como um ser unico. Nesse nivel, as almas vivenciam este
sentido de unidade e ndo h4 sensacdo de dualidade nem de luz ou escuriddo. E tudo um tnico elemento,
uma unica consciéncia.

Atingir esse nivel significa cultivar um amor puro, altruista, totalmente abrangente e benevolente.
Este é um amor imparcial, que ndo exige nada, que existe exclusivamente em beneficio do amor. A efusdao
espontanea do amor que da e ndao pede nada em troca é o atributo mais marcante dos seres no Dominio



Celestial.

A energia do amor é a substancia da qual o Universo é composto, e, a0 sermos envolvidos neste
ritmo natural, somos atraidos para a perfeicdo e para a transcendéncia. Os seres no Dominio Celestial
percebem que estdao juntos com o Espirito e, embora tenham alcancado o caminho para o amor, ainda
estdo evoluindo e dispostos a ajudar todos aqueles que lhes pedem ajuda.



CAPITULO SEIS
REENCARNACAO E AS RECORDACOES DA ALMA

A sua alma ja investigou as dimensoes de muitos mundos, planetas, sistemas estelares, vidas, posicoes,
situacOes e experiéncias para levar conhecimento, discernimento e compreensdao para o Mundo
Espiritual. Assim como uma abelha vai de flor em flor para levar o pdlen de volta a colmeia, a sua alma
também vai de vida em vida para levar a sua experiéncia exclusiva de volta a fonte. A jornada da alma
esta sempre relacionada a aprendizado, vivéncia, expansao e evolucao.

As pessoas sempre me perguntam: “Qual é o objetivo da minha alma?” A resposta é: amar
incondicionalmente. A energia que chamamos de “amor” é a matéria-prima do Mundo Espiritual, é o
ritmo natural do Universo. Se todas as almas estivessem tdao evoluidas a ponto de todos nos amarmos
incondicionalmente, teriamos “o céu na Terra”. Mas estamos muito longe disso, nao é? O ego, o orgulho e
a critica se manifestam através do racismo, do nacionalismo, do sexismo e da homofobia. “Nos contra
eles” parece ser uma nocao muito mais confortavel do que “Nds somos iguais”.

DEFININDO A REENCARNACAO

A reencarnacao é um conceito complicado. Temos dificuldade de entender sua totalidade e seu proposito
com nosso cérebro humano. A reencarnacao é o sistema de crencas que as almas escolhem para se
manifestar na forma humana, visando desenvolver o conhecimento e a sabedoria delas. Eu sei que isto é
apenas semantica, mas prefiro dizer que a energia do Espirito opta por voltar como uma alma na forma
fisica. Eu ndo gosto do conceito de as almas serem individuais enquanto desencarnadas. Se vocé colocar
uma gota d’agua no oceano, é claro que aquelas moléculas estardo la — mas eu lhe desejo boa sorte ao
tentar encontra-las.

A reencarnacao tem sido a base de muitos sistemas de crencas e religioes desde o inicio dos
tempos. As razOes por tras da ideia, no entanto, podem variar um pouco. Por exemplo, os budistas
acreditam que ndo existe alma, espirito ou ser eterno, mas apenas um fluxo de consciéncia que liga vida
com vida. Os hindus acreditam que nés voltamos em varias vidas para suavizar as condi¢coes carmicas e
que esta energia carmica é o que voltara para o nivel fisico até todas as obrigacdes carmicas terem sido
cumpridas. Os antigos judeus acreditavam na reencarnacao, ou gilgul. Este termo significa “ciclo” e é
mencionado na Cabala — os ensinamentos misticos do judaismo. Durante muitos séculos, os cristaos
também acreditaram na ideia da reencarnacdo, e foi somente depois do Segundo Concilio de
Constantinopla, em 553 d.C., que a reencarnacao foi oficialmente declarada uma heresia e abolida dos
textos publicos. As autoridades da época ndo gostavam da ideia de as pessoas terem oportunidades
infinitas de se redimir porque entao elas nao precisariam da igreja para lhes oferecer a salvacao.

ENCARNACOES ANTERIORES



Em meu trabalho, muitos me procuram para saber “quem” eles foram em vidas passadas. Eu lhes digo
que eles sdao o somatorio de todas as experiéncias vivenciadas em suas vidas passadas. La no fundo do
tecido da alma estdo arquivadas as muitas vidas, pessoas e experiéncias que eles ja tiveram. A alma é
uma vasta rede de dados e informacgdes. Através dos tempos, ela aprendeu a se expressar, e tenta
aperfeicoar seus pontos fortes e reduzir suas deficiéncias. Em suas memorias, ela guarda experiéncias,
atitudes, comportamentos, intuicoes, opinioes e acdes que podem afetar a encarnacao atual.

E importante saber quem vocé foi em outra vida? Depende da sua motivacdo. Se for para ajudé-lo a
superar um medo ou uma fobia que ndo tem origem conhecida na sua vida atual, para leva-lo a
compreender melhor por que vocé reage mal em certas situagdes ou para fazé-lo alcancar uma
transformacao espiritual, sou totalmente a favor. Mas, se for apenas para descobrir se vocé foi uma figura
iconica como Cledpatra, por exemplo, acho desnecessario.

Outra pergunta que me fazem muito é: “Quanto tempo eu permane¢o nos Dominios Espirituais antes
de decidir reencarnar?” Tudo acontece na Ordem Divina; portanto, ndo existe uma resposta simples. O
Mundo Espiritual é o nosso lar, e n6s passamos a maior parte do tempo naquela dimensdo reavaliando e
cumprindo as tarefas da nossa alma. E também passamos boa parte do nosso tempo “entre encarnagoes”
estudando e nos preparando para a proxima existéncia terrena.

O principal objetivo da reencarnacdo € levar a consciéncia do amor e da compreensdao para 0 nosso
dia a dia. Algumas vezes, nos mostramos a altura e enriquecemos a “tapecaria”, outras, fracassamos e
tornamos o mundo um lugar mais sombrio.

Quando o Espirito decide retornar a Terra como uma alma em um corpo fisico, ele o faz sabendo
que passara por varias experiéncias e situacOes que o ajudardo na utilizacdo do conhecimento de
encarnacoes passadas e proverao excelentes oportunidades para evoluir e aprender. Trata-se de uma
evolucdo, e uma alma pode tentar muitas vezes aperfeicoar uma habilidade para, finalmente, ter a
oportunidade de fazer isso na sua vida atual.

Isto representa bem a situacao em relacdo a minha habilidade como médium. Eu ja trabalhei tanto
como mistico, sacerdote, homem santo, monge, missionario, feiticeiro, etc. em vidas para compreender e
aperfeicoar as minhas percepc¢des, a minha confianca e a minha intuicao que, agora, posso atuar como um
intermediario entre os mundos encarnado e desencarnado.

GPS PARA A ALMA

Todas as almas voltam para a encarnacgao fisica com um forte objetivo e um plano. Lembre-se: o objetivo
final é levar amor para tudo aquilo que vocé faz. Na Terra, porém, existe o livre-arbitrio. E seguir o
verdadeiro desejo da sua alma (em vez de sucumbir as tentagcOes terrenas, que ndo elevam a vibragao
energética) é o maior desafio cosmico.

Como seres humanos, somos todos desencaminhados pelo poder, pela amargura, pela vinganca e
pela inveja (para citar apenas alguns), e o nosso caminho natural para a bondade se torna uma estrada
escura e sinuosa. O The Huffington Post recentemente acrescentou uma secao espiritual ao seu website
chamada “GPS para a alma”. Eu adoro este titulo e seria 6timo se todos nos escutassemos o0 GPS com o
qual nascemos. Em vez de “Daqui a 150 metros, vire a esquerda”, ele diria “Confrontacdo a frente. Use
amor e compreensao”. Em vez de ouvir o GPS interno quando nosso orgulho ou nosso ego é ferido, o
nosso mecanismo-padrao nos faz reagir da mesma maneira: ferindo.

O anonimato das midias sociais permite que as pessoas sejam indelicadas ou nocivas sem que



precisem assumir responsabilidade por seus atos. Pare e pense. Nossas palavras e agdes nos pertencem,
e ndo ha como nos escondermos das consequéncias. Existem frases de sabedoria como “Ofereca a outra
face”, “Um erro ndo justifica o outro” e “Siga a sua consciéncia” para nos ajudar em nosso caminho, mas
nos as vemos apenas como clichés. Estes clichés existem para nos lembrar que, embora algumas pessoas
presentes em nossa vida parecam andar por ai com seus GPS desligados, nos ndo precisamos fazer a
mesma coisa.

Carma é um termo muito mencionado, mas a esséncia dele nem sempre é levada a sério. O carma é
uma energia — é a intencdo por tras dessa energia que a torna “boa” ou “ma”. Quando uma alma retorna
para o Mundo Espiritual, a vida humana que acabou de experimentar € revista e ela pode ver em que
momento pegou o caminho errado, em que instante tomou o caminho certo e quando precisou fazer um
retorno. Antes de encarnarmos outra vez, examinamos as melhores oportunidades disponiveis para prover
a alma com a maior quantidade de potencial de crescimento. Infelizmente, uma boa parte do planejamento
gira em torno de limpar o entulho cdrmico que deixamos para tras. E dificil fazer o trabalho que precisa
ser feito se estivermos sempre tirando a vassoura do carma do armario.

Li em algum lugar uma frase que, tempos depois, descobri ser de Wayne Dyer: “A maneira como as
pessoas tratam vocé é o carma delas. A maneira como vocé reage é o seu.” Pura verdade. Vocé pode
ensinar a si mesmo como evitar o carma da areia movedica dando um passo para tras ao perceber a
armadilha. Isto é levar uma vida conscienciosa.

PERGUNTAS SOBRE A REENCARNACAO

Descobri que a reencarnacdo é o topico que mais interessa a maioria dos meus alunos. Quando viajo
mundo afora, sou sempre solicitado a fornecer respostas, e é curioso observar que as mesmas perguntas
sdo feitas em varios paises. Por isto, achei que este seria o lugar perfeito para respondé-las.

Bem, o meu entendimento pode ser diferente de tudo o que vocé ja ouviu ou aceitou no seu coracao;
portanto, se aquilo que eu disser lhe parecer correto, absorva-o como alimento para o pensamento. Mas,
se minhas palavras ndao encontrarem eco em vocé, apenas reflita sobre elas e continue a sua pesquisa. De
qualquer forma, espero que lhe provoquem um sentido de curiosidade.

POR QUE NAO NOS LEMBRAMOS DE NOSSAS VIDAS PASSADAS?

Eu acredito que, no momento em que a alma se une ao novo veiculo fisico que ocupara, ela passa por
aquilo que a tradicdo mistica se refere como mar, ou véu, do esquecimento. As almas devem vir para a
dimensao fisica com uma memoria limpa para comecar tudo de novo. Se uma alma necessitar se lembrar
de todas as mas escolhas e situacoes de seu passado, ficara tdo obcecada com a maneira como se
comportou — um comportamento que pode até ter destruido vidas — que este conhecimento podera
influenciar suas escolhas na existéncia presente, ndo lhe permitindo concentrar-se nas licdes que ela
precisa concluir. Eu realmente acho que todas estas recordacoes estdo acessiveis no nosso subconsciente;
porém é a mente consciente que faz com que nos concentremos nesta vida. Caso contrario, ficariamos
com a mente tdo sobrecarregada que ndo conseguiriamos funcionar. A hipnose e a meditacdo sao
ferramentas que podemos usar para acessar o subconsciente se sentirmos que sera util rever uma vida



passada.

O QUE DETERMINA QUANDO UM ESPIRITO DEVE
REENCARNAR?

Como vocé pode imaginar, sdo muitos os fatores que envolvem a decisdao para a alma voltar. Ela
escolhera uma oportunidade que apresente a maior quantidade de aprendizado, de experiéncias e de
cenarios e que lhe proporcione um grande crescimento. Esta sera mais frequentemente uma combinacao
de obrigacOes carmicas com outras almas; varias questoes relativas a desafios ou licoes; e, é claro, o
ambiente social ideal, a situacdo familiar e as aptidoes fornecidas a alma que tenham a ver com suas
habilidades e talentos.

COM QUE FREQUENCIA NOS REENCARNAMOS?

Lembre-se de que a alma sempre tem livre-arbitrio. Ela podera reencarnar se assim decidir, mas nao
precisa fazé-lo. Existem muitas almas que ndo precisam voltar para a Terra, mas decidem retornar para
ajudar outras a crescer. As almas podem evoluir do outro lado da vida também, mas la os desafios talvez
ndo acelerem o crescimento com tanta rapidez quanto aqueles que teria aqui na Terra. Eu descobri que as
almas que morrem jovens em geral voltam mais rapido. As que viveram vidas longas neste planeta
tendem a levar mais tempo nos intervalos entre estagios.

Uma alma sabe quais serao as suas circunstancias (tais como adocado, violéncia, vicios ou problemas
familiares) na Terra antes da encarnacdo?

Sim. Antes de voltar, a alma vé a sua vida humana projetada para que fique bem ciente dos desafios, das
oportunidades, das possibilidades e das escolhas que possivelmente ocorrerdo durante sua estada na
Terra. Mas, ap0Os a alma passar pelo véu do esquecimento e se unir com o fisico, o livre-arbitrio passa a
desempenhar uma enorme influéncia em como aquela vida se desdobrara. Seguir o caminho do amor é
sempre o verdadeiro desejo da alma.

Parceiros e grupos de almas reencarnam juntos?

Sim. Os parceiros e os grupos de almas sao seres infinitos que ajudam uma alma a aprender suas licoes
de vida. Muitas dessas almas ja encarnaram juntas e também habitaram os mesmos dominios espirituais.
Elas estdo em constante comunicacdo (encarnadas ou desencarnadas) e decidem qual é a melhor e mais
oportuna encarnacao para todas participarem, de modo que o maior numero de obrigacoes carmicas e
licOes possa ser concluido. Estas almas reencarnam juntas intimeras vezes.

Espiritos humanos voltam como animais, e vice-versa?
Eu ndo acreditava que isto fosse verdade, mas entdo percebi que estava limitando a alma. O Espirito esta
em todas as coisas, e ha licoes a serem aprendidas em todas as formas de existéncia. As pessoas acham



que reencarnar como alma de um cachorro é um retrocesso. E é justamente o oposto, se vocé refletir
sobre isto. Por exemplo, os cachorros nao sao um verdadeiro exemplo de amor incondicional?

Por que uma alma escolheria um corpo com desafios fisicos ou mentais?
Esta tudo relacionado a aprender e poder crescer. Talvez a alma esteja vivendo uma licdo carmica ou até
tenha escolhido esta situagcdo para ensinar outras do seu grupo sobre a paciéncia, a compaixao e o amor.

LEMBRANDO VIDAS PASSADAS

O Dr. Ian Stevenson escreveu diversos livros sobre reencarnacdo, mais especificamente sobre as
lembrancas espontaneas que as criancas tém de vidas anteriores. Eu o considero um génio, um pioneiro
que s0 foi reconhecido como tal muito tempo depois da sua morte (que ocorreu em 2007). Nas criancas, a
conexdo da alma com o Mundo Espiritual ainda estd tdo fresca e nova que as lembrancas de uma
encarnacao anterior ainda estdo presentes na mente consciente. As criancas nao possuem o filtro que
chega com a idade e as restricoes da sociedade — elas simplesmente dizem o que lhes vem a mente,
mesmo que aquilo seja visto como impossivel ou insano.

Considero que muitas das historias que li sdo provas bastante convincentes de vidas anteriores. E
ndo acho que esta experiéncia fique limitada as criangas. Vocé ja viajou para um lugar que nunca tinha
visitado antes e, ao chegar la, sentiu uma estranha conexdo, como se conhecesse a geografia local ou
alguns pontos de referéncia?

Isto aconteceu comigo quando eu tinha 20 e poucos anos. Eu estava viajando de carro com meu
amigo John. Estavamos indo da Floérida para a Califérnia quando de repente decidimos parar em Nova
Orleans. O conhecimento que eu tinha sobre a cidade nao ia além do Mardi Gras, do jazz e da comida
fabulosa. Quando John entrou no Quarteirdao Francés, comecei a sentir algo estranho, a ter a sensacao de
que eu conhecia aquele lugar. Ele estacionou o carro e nés comecamos a caminhar, entdao contei a ele
sobre a misteriosa “sensacao de familiaridade” que eu estava vivenciando.

John achou que eu estava louco, e eu também. (Isto aconteceu muito antes de eu reconhecer o meu
dom psiquico.) A cidade me era muito familiar, e eu reconhecia todas as ruas e passagens. Eu sabia da
localizacdo de varias igrejas e também quais prédios estavam conectados a outros por passagens
subterraneas e tuneis. Nao houve necessidade de usar um mapa.

Como explicar aquilo? Eu nunca tinha estado fisicamente 1a nesta vida, mas a minha alma com
certeza estivera ali antes.

No meu trabalho, costumo ouvir pessoas que tiveram experiéncias similares. A alma pode também
sentir uma conexao com uma cultura, lingua ou parte do mundo. A alma sempre se “lembra”, e, as vezes,
essas recordacoes emergem do subconsciente para o consciente.

Quantas vezes vocé encontrou alguém pela primeira vez e sentiu uma conexao imediata? Isto
aconteceu comigo (de novo, em Nova Orleans, mas em uma visita posterior). Brian e eu viajavamos com
um grupo de amigos e eu senti uma conexao imediata com o Ken, um dos amigos do Brian que eu nunca
tinha encontrado antes. Mais tarde, descobrimos que, além de fazermos aniversario no mesmo dia,
sentiamos um grande fascinio pela Segunda Guerra Mundial, especialmente por qualquer coisa
relacionada aos nazistas e aos campos de concentracao. Nos assistimos juntos a documentarios sobre o
assunto e até fizemos uma viagem a Dachau. (Seria de imaginar que o Brian, cujos bisavos emigraram da



Alemanha, teria curiosidade sobre o assunto, mas ele ndo estava nem um pouco interessado.) Se eu acho
que o Ken e eu compartilhamos uma vida na Alemanha da Segunda Guerra Mundial? Pode apostar que
sim.

Por outro lado, quando vocé conhece uma pessoa e sente uma imediata aversao ou falta de
confianca, preferindo ndo ficar perto dela, é provavel que tenham compartilhado uma vida anterior. E as
circunstancias ndao devem ter sido nada amigaveis.

Eu ja ouvi muitos casos de individuos que sentiram um impacto emocional imediato ao assistirem a
filmes histéricos como, por exemplo, Coracdo valente. E como se elas estivessem vendo um filme sobre
a propria vida. Isto aconteceu comigo quando eu estava assistindo Tempo de gloria. Este filme retrata
varias batalhas da Guerra Civil e, em um determinado ponto, tive que deixar o cinema para nao passar
mal. Era tudo tdo intenso que, quando alguém foi ferido com uma baioneta, senti como se aquilo estivesse
acontecendo comigo naquele momento. O Dr. Stevenson relata diversos casos em que marcas de nascenga
na vida atual aparecem na area onde uma pessoa foi ferida em uma vida anterior.

PRODIGIOS, SABIOS E COPIAS IDENTICAS (DOPPELGANGERS)

Todos nos ja ouvimos falar sobre criancas prodigios. Para mim, uma crianca que toca bem uma sonata de
Beethoven aos trés anos de idade demonstra que algo a mais esta acontecendo com ela. Sou fascinado
também pela Sindrome de Savant. Este é um termo usado para descrever pessoas que, embora possuam
algum tipo de problema cognitivo, exibem uma extraordinaria habilidade em um determinado campo,
como, por exemplo, a matematica ou a musica. Seria este talento produto unicamente da funcao do
cérebro fisico, ou estaria a mente subconsciente trabalhando aberta e juntamente com a mente consciente?
O Dr. Stevenson declarou ter estudado criancas que apresentavam xenoglossia — um fenomeno no qual
uma pessoa (em geral sob hipnose) consegue falar uma lingua estrangeira a qual ela nunca fora exposta
em sua vida atual.

O meu amigo Dr. Brian Weiss é, hoje, o mais importante especialista no uso da regressao a vidas
passadas para ajudar a minimizar medos irracionais, fobias e habitos. (Seu livro Muitas vidas, muitos
mestres é um classico no género.) O Dr. Weiss vé uma correlacdo entre experiéncias nao solucionadas de
vidas passadas e fobias que interferem no dia a dia da vida atual de seus pacientes. Um medo irracional
de altura, de agua, de lugares fechados ou de ficar sozinho — ou até mesmo o medo emocional de manter
um relacionamento — pode ter sua origem numa existéncia anterior. O uso da hipnose e da regressao a
vidas passadas podera trazer aquela memoria para a superficie, e, entdo, médico e paciente poderdao
examina-la e esclarecer as marcas negativas. Essas técnicas podem livrar a memoria da alma de uma
experiéncia ruim, promovendo a cura em muitos niveis.

Existem, agora, websites dedicados a celebridades que tém uma misteriosa semelhanca com alguém
do passado. Nao confio muito neles porque todas as pessoas possuem uma copia idéntica (doppelgdnger)
em algum lugar por ai. No entanto, acredito que possamos carregar tracos fisicos semelhantes de vida
para vida, e vou contar uma historia que confirmou isto para mim. Na verdade, foi o Brian que fez com
que eu me interessasse pela historia da Helen Keller. Ele é fascinado por ela desde o colégio. (Um dos
objetos que ele mais preza é a fotografia autografada da Helen que fica sobre sua mesa de trabalho.)

Recentemente, ele estava lendo uma biografia da Helen, e o livro mostrava uma foto, da década de
1850, de Samuel Gridley Howe, um médico cujo interesse em ajudar criancas cegas deu inicio ao
Instituto Perkins. Foi dali que Annie Sullivan partiu, em Boston, para conhecer Helen Keller no estado do



Alabama. Brian ja tinha ouvido falar do Dr. Howe, mas foi a primeira vez que viu seu retrato. Para ele,
foi como se olhar no espelho. (Se vocé tem curiosidade em saber como o Brian é, procure na internet por
Samuel Gridley Howe. Eles sdao idénticos, exceto pelo horrivel corte de cabelo de Samuel.) Algumas
pessoas podem dizer que isto é coincidéncia, mas eu diria que coincidéncia é o jeito de Deus
permanecer andnimo.

Vocé se lembra do filme Feitico do tempo, de 19937 Nele, Bill Murray faz o papel de um reporter muito
arrogante que apresenta as previsoes meteorologicas na televisdao. Ao cair em um “feitico do tempo”, ele
continua a despertar para viver o mesmo dia repetidamente. No inicio, ele se permite ter comportamentos
infantis por saber que ndo haveria consequéncias sérias. Quando perde o interesse por este tipo de
procedimento, comeca a modificar sua maneira de agir e a fazer boas acoes e ajudar as pessoas. Quando
enfim realiza tudo de forma correta naquele dia, ele consegue acordar no dia seguinte, 3 de fevereiro.

Embora a histéria ndo envolva a reencarnacdo em si, o tema é muito parecido. Nos, como almas,
recebemos vidas cheias de oportunidades para aprender e crescer. NOs tropecamos, fracassamos e
tentamos de novo, mas aprendemos a cada vez. E, entdo, com o amor como nosso guia, finalmente
acertamos.
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CAPITULO SETE
AS SUAS LICOES DE ALMA

Como almas, somos seres infinitos com potencial ilimitado que habitam corpos fisicos na Terra para
aprender licOes sobre criar amor. O nosso subconsciente contém uma superabundancia de experiéncias de
almas compiladas em inimeras vidas passadas, assim como o conhecimento e a sabedoria do Mundo
Espiritual.

Utilizamos esses residuos de sabedoria cosmica para nos auxiliar na nossa proxima permanéncia no
planeta Terra. O mundo humano é uma das dimensdes mais dificeis, pois é nele que a alta vibracdo de
conceitos e ideias assume a forma fisica e se torna realidade. N6s ndo costumamos receber um manual de
instrucOes ao nascer e, portanto, algumas vezes ndo sabemos como manifestar esses ideais elevados.
Entdo, quando retornamos a Terra, precisamos confiar no “conhecimento” inato da alma ou na intuicao
para nos ajudar a lidar com nossos desafios humanos e com nossas oportunidades da melhor maneira
possivel. Passamos por estas licbes com a esperanca de que elas venham a atuar como placas de
sinalizacdo que irdo ajudar nossa alma a se lembrar de seu destino final e a se manter no caminho certo.

RELACIONAMENTOS

Nesta escola chamada vida, temos varias aulas que envolvem assuntos ou experiéncias para 0s quais nos
inscrevemos enquanto ainda estavamos no Plano Espiritual. Antes de encarnarmos, escolhemos a vida
que achamos que ira nos proporcionar as melhores oportunidades e/ou desafios para aprimorar as nossas
habilidades na pratica da energia do amor. Para a maioria das almas, boa parte do curriculo é definida
pelos relacionamentos que elas terdo na Terra. Eles trardo oportunidades para a alma aprender licoes
valiosas que ela ndo receberia de nenhuma outra maneira. Por conseguinte, os relacionamentos sao 0s
alicerces do crescimento e do aprendizado de uma alma. E a Terra oferece uma variedade de licOes para
a alma que esta buscando se aperfeicoar.

GRUPOS DE ALMAS

Para a nossa felicidade, nunca vamos sozinhos para esta escola. N6s ndo apenas mantemos uma conexao
constante com nossos tutores e guias, como também encarnamos com “grupos de almas”. Na Terra, o
grupo de almas ira interagir como familia, amigos e amantes.

Todos conhecem o ditado “Vocé pode escolher seus amigos, mas ndao pode escolher a sua familia”.
Bem, sim... e ndo. Vocés se escolheram como uma equipe de personagens em uma circunstancia
especifica. Cada membro desta familia ja participou de muitas experiéncias de vidas passadas com voce,
desenvolvendo um complexo padrao de energia que o grupo usa para aprender e compreender. Se vocé
conseguir olhar de maneira objetiva para a dinamica da sua familia, essa percepcao podera revelar a



magnitude das licoes que a sua alma voltou para aprender.

Algumas familias convivem bem e provavelmente ja aprenderam as licOes carmicas sobre como
valorizar e respeitar uns aos outros. As familias disfuncionais ainda estdao aprendendo. Essas licOes nem
sempre sdo faceis de serem assimiladas, pois as pessoas que lhe trazem os maiores desafios na vida sao,
em geral, seus melhores professores.

Quando vocé se descobrir em situacoes desagradaveis com um membro do seu circulo intimo, nao
deixe as emocOes o dominarem. Em vez disso, recue, respire fundo algumas vezes e verifique o seu GPS
interior. No lugar da critica, da desforra e do rancor, coloque o amor, o perddo e a compaixdo. E sempre
o melhor caminho a seguir. Outra coisa a se considerar quando pensamos sobre um membro problematico
da familia é a possibilidade de ele estar segurando um espelho na nossa frente. Vocé possui as
caracteristicas de alguém que o faz sentir raiva?

Como estamos conectados como um todo, os principios que lhe sao demonstrados por membros da
familia representam o que vocé precisa aprender sobre si mesmo. Por exemplo, talvez vocé precise
aprender sobre o perddo ou sobre reconhecer o seu préprio valor. Nao ha mais tempo para evitar, culpar
ou criticar. Se essas licoes ndo sdao aprendidas, as familias se veem girando em um ciclo de desarmonia
sem fim. E preciso que haja muita forca e perseveranca para uma alma retirar a familia desta energia
caotica e toxica, para que todos possam aprender as licdes e comecar o processo da cura. Vocé também
precisa levar em consideracdo o fato de que talvez a cura nao seja apenas em beneficio da alma que esta
passando pelo processo, mas também uma oportunidade de beneficiar geracdes em uma linhagem de
desequilibrio e desarmonia, resultando em um tremendo avanco para a familia da alma.

Os relacionamentos podem ser as mais intensas e desafiadoras de todas as experiéncias que
vivenciamos na vida, mas também as mais gratificantes e recompensadoras. E como a energia do amor é
a vibracdao fundamental que a alma busca, os relacionamentos nos trazem a melhor oportunidade de
encontra-la e explora-la. No entanto, também é importante aprender a amar corretamente.

E claro que o primeiro passo para construir relacionamentos saudaveis e amorosos é aprender amar
a si mesmo. VOCé precisara se aceitar como uma amorosa representacao do Espirito se quiser acelerar a
permanéncia da sua alma na Terra.

Todo mundo comete erros, todo mundo perde a calma, todo mundo julga — mas se fizermos um
esforco consciente para sermos conscienciosos em relagdo a como tratamos os outros todos os dias, a
vida ficara muito mais facil. Minha frase favorita da Helen Keller é: “O esforco desinteressado em levar
alegria para os outros sera o inicio de uma vida mais feliz para nés mesmos.”

RELACIONAMENTOS AMOROSOS

Conexoes intimas entre duas almas que sentem atracdao uma pela outra e compartilham suas vidas como
parceiros acontecem porque cada uma dessas almas possui um aspecto da sua constituicdo que o outro
talvez precise aprender. Sou casado com um homem que considero uma das almas mais doces e
genuinamente puras que ja conheci. Ele é paciente e bom, e, em 20 anos de relacionamento, nunca o ouvi
falar mal de quem quer que fosse. Se chego em casa aborrecido porque alguém se comportou mal ou de
maneira inapropriada, ele sempre consegue me acalmar. Ele me faz lembrar que é preciso ver o mundo a
partir da perspectiva da outra pessoa para entender a motivacao dela.

Ele esta certo. Seu livro, e filme, favorito é O sol é para todos. E ele acredita que a questao
principal do livro é: vocé precisa se colocar no lugar do outro por algum tempo para poder



verdadeiramente compreendé-lo. E por isso que eu acho que tantas pessoas se identificam com aquela
historia. Nos até demos o nome de Boo Radley para um de nossos cachorros em homenagem ao
personagem emblematico que € tdo incompreendido.

Nossos parceiros nos ajudam a encontrar, dentro de nés mesmos, a verdade que esta la, mas que
talvez ndo deixemos que se manifeste. O Brian e eu sentimos atracdao um pelo outro porque estou aqui
para aprender aquilo que ele ja assimilou. Ele esta me ajudando a compreender e ver as coisas de uma
maneira diferente, sem fazer julgamentos. E eu sou um cara extrovertido que adora rir, e estou ensinando
o timido e introspectivo Brian a apreciar mais o mundo e as pessoas. Trata-se verdadeiramente de um
equilibrio quando um membro de uma familia de almas consegue contribuir para o crescimento do outro e
criar uma bonita vida juntos. O que existe de melhor em vocé descobre o que existe de melhor nele.

AMIZADES

Para as nossas licOes de alma, os relacionamentos que estabelecemos com amigos sdo tao importantes
quanto aqueles que temos com a familia e com os parceiros intimos. Dizem que uma pessoa rica em
amigos possui a maior riqueza de todas.

A minha boa amiga Joerdie Fisher sempre diz: “Vocé tem um amigo por um motivo, por uma
temporada ou por uma vida.” Costumamos atrair para nos aquelas energias de que precisamos e pela
extensdo de tempo que necessitaremos delas. No Mundo Espiritual, antes da nossa encarnacao, o grupo
de almas planeja como elas poderdo ajudar umas as outras na proxima encarnacao e que licoes valiosas
poderdo compartilhar — e isso podera durar uma semana ou muitos anos. Podem ser necessarias varias
vidas para desenvolver amizades, e os elementos da confianca, da honestidade, do respeito e da
apreciacdo serdo trabalhados repetidamente até as almas estarem em completa harmonia entre si. As
amizades sdao a melhor maneira de expressar amor.

“Os semelhantes se atraem” é a Lei da Atracdo. Se vivermos uma vida conscienciosa focada no
amor e na imparcialidade, atrairemos o mesmo tipo de pessoas para a nossa esfera. Se irradiarmos esta
energia, aquelas pessoas que também a irradiam serdo atraidas para nos. Se formos amargos, invejosos e
cruéis, além de atrairmos pessoas com estas mesmas caracteristicas, afastaremos aquelas que
provavelmente poderiam auxiliar no crescimento da nossa alma. Quem vocé preferiria ter na sua vida?

Aqueles que participam dos meus seminarios adquirem uma nova percepgao sobre si mesmos como
seres espirituais; eles se sentem completamente mudados e mais focados neles proprios. Eu posso de fato
sentir a vibracdo deles se deslocando para um patamar mais elevado. E, quando estes participantes que
se tornaram esclarecidos e capacitados voltam para suas casas, suas amizades e seus relacionamentos,
eles as vezes descobrem que ndo estdo mais em sintonia com algumas pessoas de seu convivio.
Mudancas de carreira e de endereco, assim como reavaliacdo de relacionamentos, sdao muito comuns.

Apo6s despertarmos para as nossas licoes de vida, colocando-as na perspectiva correta, esperamos
obter uma percepcao da consciéncia. Passamos a exercer mais controle sobre nossa existéncia e a fazer
escolhas melhores em relacdo a maneira como interagimos com as pessoas na nossa esfera de relagoes.
Desenvolvemos a consciéncia sobre como lidar com a vida a partir do amor e ndo do medo. Comegamos
a viver no ambito da compaixdo e da compreensao do corag¢do, em vez de nos deixarmos levar pela
critica e pelo julgamento racional. A partir do espaco do coragdo, conseguimos ver as outras almas como
produtos de suas escolhas e experiéncias de vida, e, por isso, fica mais facil sentir empatia. Ao
mudarmos nossas perspectivas e a nos proprios, modificamos nossos sistemas de valor e estilos de vida.



Levamos a nossa vibracdo e a nossa frequéncia para um nivel mais elevado, e, em consequéncia, aqueles
que nos cercam comecam a mudar. O amor € a vibracdo mais rapida; portanto, quando a alma comeca a
trabalhar nesta frequéncia, ela muda ndo apenas nds mesmos, mas toda a atmosfera e todo o ambiente ao
nosso redor.

No filme de Woody Allen chamado A outra, Gena Rowlands interpreta uma escritora e professora
de filosofia que utiliza seu lado analitico com tanto vigor que ndao percebe a imagem fria e insensivel que
passa para aqueles que a cercam. Ela se sente superior e acha que a sua maneira objetiva e franca de
julgar os outros é boa para eles. Seus relacionamentos sao superficiais e ela se sente confortavel
mantendo as pessoas a distancia. Quando aluga um apartamento tranquilo para escrever seu proximo livro
em paz, ela constata que, através do duto de ar do prédio, pode escutar os sentimentos brutalmente
francos dos pacientes do consultorio psiquiatrico que funciona no apartamento ao lado. Ela fica fascinada
pela sinceridade dos depoimentos que ouve e, enquanto reflete e aprende a aceitar as proprias
deficiéncias, comeca a jornada para transformar sua vida. Eu considero isto brilhante.

LICOES DE ALMA ESPECIFICAS

Eu sei que, enquanto 1€ este capitulo, vocé tenta compreender as licOes especificas que a sua alma esta
aprendendo e até se pergunta se isso € possivel. A resposta é “sim”! Mas vocé precisa se esforcar para
descobrir as respostas. Olhar para dentro de si mesmo é a chave de tudo, e a maneira mais facil de
conseguir isto € através da meditacao. Dependendo do objetivo por tras da sua meditagdao, vocé pode
obter conhecimento e esclarecimento a partir de varios desejos.

Para obter compreensdo nas suas licoes de alma, acalme a sua mente, respire fundo varias vezes e,
em sua imaginacdo, volte para uma experiéncia positiva e alegre da sua infancia.

Quando vocé revisitar esta cena, viva-a e sinta-a como se estivesse fazendo parte dela outra vez.
Este é o seu ponto de partida. Viva totalmente nesta experiéncia e sinta a felicidade. A seguir,
comece lentamente a ver a sua vida continuar e a se desdobrar a cada ano. Preste atencdo nas
pessoas mais importantes na sua vida nessas ocasioes especificas. E também naquelas pessoas e
situagdes que provocam um impacto emocional muito forte sobre vocé. Por fim, traga-se de volta
para o dia de hoje. Enquanto olha para trds e vivencia a sua vida, quais cenas, situagoes e
comportamentos especificos parecem ocorrer? Vocé consegue ver as mesmas experiéncias e as
suas reagoes se repetindo? Sente que os principais personagens na sua vida sdo semelhantes? Ao
ser honesto em sua avaliagdo, vocé constata que os temas ou cendrios que se repetem e que foram
vivenciados por vocé sdo as licoes que a sua alma voltou para aprender e para adquirir
compreensdo e esclarecimento.

Ao longo da minha carreira, descobri que existem diversos desafios que se repetem e que meus
alunos reconhecem como temas recorrentes na vida deles. Fiz uma lista com os mais comuns e também
inclui a possivel licio de alma que pode estar relacionada aquela experiéncia de vida. Pode ser
incrivelmente esclarecedor e ttil escolher nessa lista um desafio que tenha a ver com voceé e usar a licao
correspondente como um mantra diario.

Abundancia



Ligdo: Concentre-se naquilo que vocé tem em vez de naquilo que vocé nao tem, pois aquilo em que vocé
se concentrar sera o que vocé recebera. Saiba que vocé é um ser ilimitado, e pode concretizar qualquer
coisa que deseje.

Maus-tratos

Ligdo: Vocé nao pode controlar o que lhe acontece quando € crianca, mas pode se livrar da raiva e dos
sentimentos de traicdao. O ciclo carmico de maus-tratos é um dos mais fortes que existem, e vocé precisa
aprender a interrompé-lo com o perdao e a compreensao.

Vicios

Ligdo: O corpo humano pode estar geneticamente predisposto ao vicio. Vocé escolheu este corpo humano
por um motivo. E precisa aprender que a moderacao e o equilibrio sdao as chaves para uma saude fisica,
emocional, mental e espiritual harmoniosa. Vocé precisa aprender a aceitar a ajuda dos outros.

Mudancas

Ligdo: Novas aventuras e oportunidades para a alma em busca de crescimento ndo podem acontecer em
um ambiente estagnado. Saiba que vocé estara sempre seguro e protegido quando estiver fora da sua zona
de conforto.



Inveja
Li¢cdo: Comparar-se aos outros so fara diminuir a sua felicidade, que € inata. Aprecie e ame a si mesmo.
Lembre-se de que vocé nunca sabe realmente os obstaculos pessoais que os outros precisar enfrentar.



Fracasso
Ligdo: Erros sao a melhor maneira de vocé compreender os seus pontos fortes e as suas fraquezas, mas
eles s6 serao benéficos se vocé reconhecé-los como oportunidades de aprendizado em vez de derrotas.

Familia

Ligdo: Os parceiros da sua alma concordaram em viajar com vocé nesta jornada atual. Eles estdo aqui
para apoia-lo e ajuda-lo a evoluir. Se a sua familia se parece mais com um desafio, examine as dinamicas
objetivamente e faca as pazes com o que vocé puder.



Medo

Li¢cdo: A sua prioridade nesta vida é se conectar com a energia da fonte do amor. O medo, em seus
muitos disfarces, esta aqui para testa-lo. Render-se ao medo s6 o limitara e tornara o seu caminho mais
dificil. Saiba que o medo é uma ilusao e um embuste e que existem ferramentas que o ajudarao a resistir a
ele.

Perdao

Licdo: A capacidade para perdoar de verdade é a ferramenta mais rica da alma. Ao liberar a energia
negativa que estava presa a vocé pela vontade de outra pessoa, vocé se livra do estresse emocional e
rompe um forte ciclo carmico.



Dor
Licdo: Algo que lhe foi dado e entdo tirado é uma oportunidade para vocé apreciar o fato de té-lo tido.

Nada desaparece para sempre. A perda é uma ferramenta poderosa de aprendizado, mas saiba que ela é
apenas temporaria.



Culpa
Ligdo: Este sentimento é um dos disfarces mais enganadores do medo pois em geral é autoimposto.
Perdoar a si mesmo (e pedir desculpas, caso necessario) € a formula para neutralizar a culpa.

Saude

Li¢do: Nutrir, manter e constantemente avaliar a sua saude fisica sera uma prioridade e uma necessidade
se a sua alma quiser ser produtiva na Terra. Um desequilibrio na sua saude fisica, emocional ou mental é
um entrave para o crescimento espiritual.



Julgamento
Ligdo: Tudo aquilo que vocé vé é feito com a energia do Espirito. Quando vocé julga alguma coisa, esta

se julgando. Todos os eventos e pessoas que se encontram no seu caminho estdo la por algum motivo.
Aprenda a ndo rotula-los como bons ou maus. Eles simplesmente sdo.



Relacionamentos
Licdo: As almas que vocé escolhe para ter um relacionamento intimo sdo seus melhores professores.

Elas lhe mostram um espelho no qual se reflete aquilo que esta faltando em vocé. A alma que vocé possui
atrai para a sua Orbita aqueles que mais o instruirao.



Autoestima

Ligdo: O caminho que a sua alma escolheu lhe trara obstaculos que poderdao diminuir a sua confianga e a
sua avaliacdo sobre si mesmo. Vocé precisa entender que qualquer sentimento de inferioridade é
meramente uma concepcao erronea, pois vocé conseguira superar qualquer coisa e alcangara o sucesso
em tudo aquilo que desejar.

Muitas vezes o mundo pode parecer um lugar muito solitario. Mas é importante lembrar que nao estamos
sozinhos. Pessoas (e até mesmo animais) poderdo ser colocadas em nosso caminho. Tudo que precisamos
fazer é desviar os olhos de nossos celulares e laptops e prestar atencao ao que esta ao nosso redor.

A sua familia de almas na Terra esta aqui com vocé, e a sua conexao com tudo aquilo que vocé vé é
constante. Mesmo que esteja sozinho neste momento, 0 amor que vocé esta recebendo do Espirito podera
ser enorme se vocé se abrir para ele. Ha um nimero finito de seres humanos neste planeta e vocé é um
deles. Vocé é especial. Vocé esta aqui por um motivo.



CAPITULO OITO
AS ESCOLHAS DA ALMA

A alma sempre tem livre-arbitrio. Ela pode optar por se expandir e crescer no Espirito ou pode escolher
se fundir com o fisico. Quando a alma exerce o seu livre-arbitrio na Terra, pode mudar o curso da sua
propria existéncia humana, da vida daqueles que a cercam ou, até mesmo, de todo o planeta.

A alma ndo é responsavel apenas por seu proprio crescimento ideal, mas também por sua influéncia
em todas as coisas — nos outros seres humanos, nos animais, na natureza e no meio ambiente. Para que a
alma cresca, ela precisa se alinhar com sua verdade interior e fazer um esfor¢co consciente para ser
responsavel todos os dias. Para tanto, € preciso praticar.

Algumas pessoas que ja alcancaram esta percepcao sao melhores nisso do que outras, mas ninguém
é perfeito. Quando vocé alcancar esta percepcao na evolucdo da sua alma, estara pronto para explorar a
estrada da autodescoberta. E logo entendera que certas circunstancias foram geradas pelas escolhas que
voceé fez no passado. Neste momento crucial, percebera que, embora possa ser afetado pelo livre-arbitrio
das outras pessoas, vocé é totalmente responsavel pelo vocé atual.

AMOR VERSUS MEDO

O ser humano precisa compreender que a vida é composta por uma série de escolhas que fazemos a cada
minuto de todos os dias da nossa vida. Algumas sdo triviais, outras sao importantes, mas todas delineiam
o nosso mundo. E a maneira mais facil de fazer uma escolha é perguntarmos a ndés mesmos se a decisao
que estamos tomando esta vindo de um lugar de medo ou de um lugar de amor.

Quando discuto este topico nos meus seminarios, os participantes me olham como se eu estivesse
louco! Isto me parece muito simples, mas eles tentam racionalizar motivos e desculpas para nao aceitar a
premissa de que todas as decisOes importantes que tomamos na vida possam estar ligadas a estas duas
motivacoes. Algumas pessoas analisam demais suas principais decisdes e escrevem listas com os pros e
os contras. Outras, fazem o oposto e simplesmente deixam tudo por conta do acaso.

Em todos os lugares que nos cercam ha violéncia, falta de respeito pela vida, instabilidade
econdmica, degradacdo do meio ambiente e pobreza. Precisamos nos lembrar constantemente de que ndao
podemos controlar o mundo e seus problemas, mas que podemos, sim, exercer controle sobre nosso
microcosmo e sobre nossas escolhas, com a esperanca de que, com decisOes corretas e baseadas no
amor, nds ndao apenas consigamos melhorar nossa vida como também sejamos bem-sucedidos em tornar o
mundo um lugar melhor.

Minha colega Marianne Williamson diz: “O amor é aquilo em que nascemos, o medo é o que
aprendemos aqui.” Esta declaracdo ndo poderia ser mais verdadeira. Amar € a natureza da alma e o medo
é estranho a ela. Portanto, imagine manifestar e viver a sua vida através de um sentimento que nao é
natural nem mesmo a ela e que ndo faz parte da sua prépria constituicdo. E como remar contra a
correnteza, em vez de seguir o fluxo do amor, que é a energia natural do Universo.



AVALIANDO AS SUAS ESCOLHAS

Um dos exercicios que apresento nos meus seminarios para ajudar as pessoas a avaliarem esta verdade é
fazé-las rever quais foram as principais escolhas que as trouxeram para este momento atual de suas
vidas.

 Foram escolhas que a sua familia o incentivou a fazer?

 Foram escolhas baseadas em como vocé seria julgado pelos outros?

* Essas escolhas buscavam exclusivamente ganho financeiro?

* Voceé fez as escolhas porque queria conquistar o amor ou a aceitacao de alguém?

 Foram escolhas tendo como base o que vocé verdadeiramente sentia, no fundo do seu coracao, ser

correto para vocé — e que o deixaria feliz?

Em seguida, faco com que revejam cada escolha importante em suas vidas, assim como a motivacao
por tras da decisdo e o resultado alcancado. A maioria descobre que as decisdes tomadas a partir do
coracao, e ndo da cabeca, tiveram um resultado positivo. Eu ndo estou propondo que vocé tome uma
decisdo sem analisa-la, apenas chamo a atencdo para o fato de que, se deixar o medo controlar as suas
motivacoes, provavelmente ndo ficara feliz.

Mesmo que vocé tente fazer uma escolha de vida a partir de um lugar de amor, as opgdes podem lhe
parecer devastadoras. E, como isto podera facilmente fazé-lo se sentir confuso e fora de controle, vocé
podera impor condicoes a sua tomada de decisdao. Por exemplo, se vocé recebesse uma oferta de
emprego fantastica, mas que exigisse sua mudanca para outro pais, como se daria o processo de decisao
em sua mente? Os desafios de viver em outro pais, aprender uma nova lingua e cultura e ter de deixar a
familia e os amigos teriam um peso maior do que a possibilidade de um emprego que o faria mais
criativo e feliz?

Nao existe resposta errada ou certa para todo mundo, mas existe uma resposta certa ou errada para
vocé. SO vocé sabe o que o deixaria feliz de verdade, basta “seguir o seu coracao”. Se fizer escolhas
tendo como base apenas o amor e o que é bom para si mesmo, as decisoes se tornardo “faceis”. Mas se
as tomar a partir do medo ou das expectativas de outras pessoas, vocé provavelmente se vera nadando
contra o fluxo, tentando alcancar um ideal que ndo é o seu.

Como a verdadeira natureza da alma é amar, ndo nos sentiremos confortaveis se nos desviarmos
dessa motivacdao. As escolhas baseadas no medo nos deixam vagando sem rumo, sempre buscando o
desejo de nosso coracdo sem nunca encontra-lo. O simbolismo da cena final com Dorothy e Glinda no
filme O Mdgico de Oz é inequivoco. Dorothy finalmente compreende que o poder de fazer as escolhas
certas sempre esteve dentro dela. Apos reconhecer o poder dos seus pensamentos, escutar 0 seu coracao
e ganhar coragem para usar estas ferramentas, ela percebe que precisa superar os desafios no seu
caminho sinuoso e finalmente consegue ir para casa: para a energia do amor.

OUVINDO AVOZ DASUA ALMA

As escolhas sempre geram consequéncias. NOs precisamos aceitar o fato de que elas podem criar
situacOes que ndo esperavamos. As vezes, quando fazemos uma opcdo a partir de um lugar de amor, o
Universo testa 0 nosso compromisso com aquela decisao.



Apo6s fazer uma escolha, imprevistos poderdo ocorrer, e pode ser que vocé se questione: E se eu
tivesse feito isso? E se eu tivesse feito aquilo? Talvez ndo tivesse acontecido assim. E neste ambiente
tomado pelo panico que o compromisso com o caminho que vocé escolheu para si mesmo é testado. Este
compromisso pode estar relacionado a qualquer coisa: satude, dinheiro, relacionamentos, etc. Vocé
precisa confiar na sua intuicao, no conhecimento da sua alma.

Quando vocé opta por basear as suas decisoes no amor, essa decisao lhe traz uma liberdade maior
também. Vocé para de sentir inseguranca ou duvidas. Sim, sempre ocorrerdo circunstancias ou eventos
sobre 0s quais vocé nao podera fazer absolutamente nada. As outras almas possuem livre-arbitrio e vocé
nao tem nenhum controle sobre isto. Afinal, a vida acontece. Mas se vocé se mantiver atento as suas
proprias acoes e consciente de que o seu poder esta neste momento atual, obtera da vida muito mais do
que meramente existir. Comecara a questionar todas as coisas. E logo vera as pequenas coisas da vida
que lhe trazem felicidade e alegria genuinas. Os aborrecimentos que pareciam ser tdao significativos e
dramaticos ndo parecerao tao relevantes. Havera ocasioes em que se questionara e analisara em demasia,
mas se Vocé se mantiver seguro e honesto a respeito da sua intencdo, comecara a transcender as suas
davidas e entrara em um estado de “paz interior”. A voz da sua alma se tornara mais nitida.

Esta é a maneira como a alma deve sobreviver neste mundo. E absolutamente possivel praticar o
discernimento em todos os aspectos da vida — em casa, no trabalho e nos relacionamentos. Vocé é um ser
energético, e, se vibrar com a energia do amor, ficara em sintonia com a sua verdadeira esséncia.

Michelangelo teria dito que viu “Davi” no bloco de marmore e que o esculpiu até liberta-lo.
Portanto, nds também podemos retirar de nos tudo aquilo que ndo seja nos. Este é o nosso desafio: cortar
e eliminar todas as expectativas e exigéncias da dimensao fisica, revelar o nosso ser real — seres de amor
que honram e reconhecem a nossa verdadeira missao.

A intuicdo é o seu guia, 0 que o ajuda a fazer as escolhas certas na vida. Se algo ndao lhe parece
correto, é porque de fato ndo é. Vocé também recebera dicas fisicas para auxilia-lo — calafrios, frio na
barriga e um aperto no coracao sao manifestacoes fisicas da sua voz interior. Eu aprendi, muitos anos
atras, quando estava desenvolvendo a minha intuicdo, a prestar bastante atencao aquilo que meu corpo
sente, pois ele sempre me diz o que é bom para mim. Ao experimentar estas manifestacoes fisicas,
reconheca-as, admita-as e lembre-se da sensacdo, pois esta é a que deve estar presente em cada escolha,
cada situacdo e cada evento que surgir no seu caminho. Este é o GPS da sua alma e, se vocé o escutar, ele
vai falar sobre as escolhas certas e sobre as escolhas erradas que vocé esta fazendo.

E SEMPRE POSSIVEL ESCOLHER

As escolhas sdao manifestacOes criativas da nossa propria alma. Sempre que surge uma circunstancia,
temos liberdade absoluta para lhe conceder mais poder ou mudar totalmente de direcao.

Se voceé for presenteado com a raiva e reagir da mesma forma, vocé estara alimentando a raiva. Se
estiver cheio de rancor, vocé estara praticando o rancor. Quanto mais combustivel vocé fornecer a um
sentimento, mais forte ele se tornara. Quanto maior for o numero de pessoas que fizerem escolhas
conscientes para serem felizes e amorosas, mais essa energia permeara o mundo. Tome a decisdo de
praticar pensamentos positivos e neutralizar os negativos.

Sempre que me deparo com uma experiéncia desafiadora, procuro primeiro avaliar se posso
acalmar a situacdo. Posso controlar as minhas acdes, mas nao posso controlar os outros. A Oracao da
Serenidade é uma ferramenta util:



Deus, concedei-me a serenidade

Para aceitar as coisas que ndo posso modificar,
Coragem para modificar aquelas que posso

E sabedoria para entender a diferenca.

Ao usar estas palavras, eu me coloco em uma postura mental serena que ndo abre espaco para a
raiva ou para os sentimentos baixos se firmarem. Eu olho para a situacao de um ponto de vista objetivo e
me pergunto: O que a minha alma estd aprendendo com isso? E claro que ndo é algo que eu tenha
aprendido com facilidade. Precisei praticar este modo de pensar todos os dias. E até adquiri o habito de
transforma-lo em um jogo.

Por exemplo, digamos que eu esteja fazendo o check-in em um hotel, apds um exaustivo voo de dez
horas de duracdo, e o funcionario que me atende ndao esteja sendo atencioso. O jogo comeca: Como eu
decidirei reagir? Eu poderia me aborrecer, esbravejar, gritar e pedir para falar com o gerente. Isto faria
com que todos nés — eu, o funcionario, o gerente e qualquer outra pessoa que estivesse por perto —
ficassemos aborrecidos e infelizes. Eu também precisaria lembrar que aquela energia criada por mim
produziria efeitos multiplicadores. O funcionario e o gerente poderiam usar a minha energia negativa em
outros hospedes, funcionarios ou, até mesmo, em membros da familia deles. E eu seria a origem desta
energia negativa, por causa da maneira como escolhera reagir.

Em vez disso, a outra escolha seria esperar até que os funcionarios da recepcao acabassem de fazer
o que estavam fazendo, para entdo sorrir e lhes contar quao cansado eu me sentia por causa do voo longo.
Eu os envolveria e os chamaria por seus proprios nomes. Desta maneira, criaria uma energia boa que
voltaria para mim. Agir assim é muito mais facil do que semear a discordia e precisar viver com ela.

Ha anos, venho praticando este aspecto da consciéncia e, por isso, me sinto muito mais em paz com
as minhas escolhas. Nao sou sempre perfeito, mas faco um esforco consciente. Sei que as minhas reagoes
produzem consequéncias e que terei de assumi-las. Prefiro ser responsavel por coisas boas.

Decidir ser consciencioso deveria ser a base do sistema de crencas de qualquer pessoa. Se a sua crenca
em como o Universo funciona ndo o motiva a ser uma pessoa boa, entdo talvez tenha chegado o momento
de reavaliar este sistema, pois obviamente algo ndo esta dando certo para vocé. ApOs praticar ser
consciencioso por algum tempo, vocé se torna consciencioso. E como aprender a tocar um instrumento
ou aprender um novo idioma: as escolhas conscientes se fundem com as escolhas naturais. A positividade
gera positividade; a negatividade gera negatividade. Pensamentos sobre a saude mantém a sua saude, e
pensamentos sobre a abundancia lhe trazem abundancia.

Vocé esta conectado a tudo e o poder criativo do Universo é vocé; nunca se sinta separado dele.
Vocé pode escolher como quer viver agora. Vocé ndo é definido pelas coisas que possam ter-lhe
acontecido no passado. Sem essas experiéncias, vocé ndo seria quem é hoje. As vezes, vocé nio
consegue ter o que vé diante de si porque ndo esta disposto a largar o que esta atras de voce.



CAPITULO NOVE
VIVENDO UMA VIDA PREENCHIDA PELA ALMA

Existe um provérbio, supostamente dos indios cherokee, que eu adoro. Ele diz: “Quando nasceu, vocé
chorou e o mundo ficou feliz. Viva a sua vida de tal maneira que, quando vocé morrer, o mundo chore e
voceé fique feliz.”

Todos nos temos a capacidade de fazer deste mundo um lugar melhor. Algumas pessoas fazem isso
de forma grandiosa, outras o fazem simplesmente sendo boas, compassivas e compreensivas ou seguindo
a Regra de Ouro: trate os outros como vocé gostaria de ser tratado. Este é um conceito muito simples,
mas ele parece estar além da compreensao da maioria das pessoas.

O ser humano usa o movimento do planeta Terra para definir o tempo: uma rotagdao completa em
torno do eixo terrestre ¢ um dia; uma revolucao ao redor do Sol é um ano. Em nosso mundo
tridimensional, o tempo é um mecanismo necessario, e as horas, os minutos e os segundos passam por nos
tdo rapidamente que, antes de nos darmos conta, momentos preciosos ficaram para tras, para nunca mais
serem vividos.

Se vocé puder fazer uma pausa de vez em quando para se conscientizar — e absorver — do espaco,
das pessoas e dos eventos que o cercam, talvez um dia consiga olhar para tras, para a vida que teve, e
constatar que a sua alma apreciou todos 0s momentos que vocé vivenciou na sua jornada. Este é o
comeco da apreciacdo de uma vida “preenchida pela alma”.

Uma das indicacoes de que vocé esta seguindo o caminho da sua alma (e ndo vivendo uma
existéncia baseada no medo) é o fato de tudo parecer fdcil. Quando a vida mostra coincidéncias e
sincronias em vez de bloqueios e obstaculos, vocé sabe que esta na direcao certa.

VIVENDO O MOMENTO

Escrevo estas linhas em casa, logo apos chegar de um fim de semana de pura realizacdo da alma em
Zurique, Suica. Eu estava verdadeiramente vivendo o momento e o Universo estava elucidando um plano
que eu sentia ter sido colocado em andamento havia muito tempo. Palavras humanas ndao sao suficientes
para contar a historia e descrever a alegria que senti enquanto vivenciava aquele plano tao aguardado.

Desde crianca, eu sempre quis visitar a Suica. Nao sei por que esse pais me atrai, mas, em todas as
viagens que fiz nos ultimos 30 anos, a Suica, infelizmente, nunca esteve na agenda. Entdo, um amigo me
telefonou para dizer que havia um grupo organizando o que estava sendo anunciado como um
International Mediumship Congress (Congresso Internacional de Mediunidade) em Zurique, e perguntou
se eu estaria interessado em participar. Nao preciso dizer que me inscrevi imediatamente. Tive a honra
de ser convidado para ser o principal palestrante da noite de sabado, e também para fazer parte de um
seminario de dia inteiro na segunda-feira. Peguei um voo com 12 horas de duracdo na quinta-feira.
Durante todo o trajeto, meu coracdo cantava e, la no fundo da minha alma, eu sabia que aquilo era mais
do que bom. Algo que a minha alma desejava havia muito tempo estava prestes a se concretizar.

Cheguei muito cedo, na manha da sexta-feira. Dormira pouco, mas estava tao excitado que me sentia



como uma crianga vivenciando a manha de Natal.

Ja estive em muitas cidades do mundo em que senti o pavor de uma vida passada. Por mais bonitas
que sejam as cidades de Paris, Istambul e Sdo Petersburgo, sei que a vida humana da minha alma teve um
final infeliz nessas cidades. O mesmo ndo aconteceu com Zurique. A minha alma se sentiu leve e alegre;
fiquei feliz por estar ali.

Os organizadores me colocaram no Baur au Lac, um dos hotéis mais elegantes e luxuosos em que ja
tive o prazer de me hospedar. Os funcionarios, os jardins, os quartos — tudo parecia magico. Apés o
check-in, deixei minhas coisas no quarto e sai para passear e conhecer a cidade, mas ndao parava de ouvir
na minha cabega: Preste aten¢do aos sinais! Eu sabia que os meus guias nao estavam me advertindo
sobre os sinais de transito; eles estavam me incentivando a ficar mais receptivo aos sinais do Espirito.

O Brian ndo viaja mais comigo desde que temos nossos cachorros. Nao é que seja impossivel
encontrar uma pessoa confiavel para ficar com eles, o problema é o Brian. Ele simplesmente ndo se sente
feliz longe de Boo e de Maisey. Portanto, isto me deixa livre para convidar outras almas companheiras,
velhas e novas, para as minhas viagens de negdcios. Eu tinha dado uma aula sobre mediunidade em
Dublin um pouco antes naquele ano e conhecera a adoravel Antoinette Byrne. Soube imediatamente que
nos tornariamos amigos. Decidi, entdo, convida-la para ir a Zurique.

Eu ndo tinha muita certeza sobre quando iria encontrar a Antoinette em seu hotel, s6 sabia que seria
no inicio da noite. Apdés passear pela cidade, 1a pelas sete horas fui busca-la no hotel para jantarmos
juntos. A recepcionista me informou que ela ainda ndao havia chegado. Achei estranho — ela ja deveria
estar ali. Peguei o celular para ligar para ela e, antes que eu pudesse pressionar o primeiro numero, vi, la
fora, Antoinette saindo de um taxi com um sorriso aberto. Fui até ela e nos abracamos. Um longo e
silencioso abraco, como se o mundo tivesse parado por um instante para reconhecer o vinculo entre dois
amigos. N6s sabiamos, mesmo sem verbalizar, que, no momento em que nos encontramos, as NOssas
almas tinham entrado em um tipo de vortice magico e que aqueles momentos tinham sido orquestrados
pelos Dominios Espirituais.

Ela se registrou no hotel, e saimos. Durante 0 meu passeio a tarde eu tinha visto um restaurante bem
charmoso, e nos encaminhamos para la.

No restaurante, enquanto olhavamos o cardapio, ela me disse: “Eu sou vegetariana.” Eu me senti
péssimo por nao ter lembrado de perguntar. Ao ouvir a nossa conversa, 0 garcom voltou e nos entregou
um cardapio vegetariano — a especialidade deles era comida vegetariana.

Passamos a manha seguinte examinando o local onde o evento aconteceria e conhecemos alguns dos
médiuns que estariam fazendo demonstracGes durante o fim de semana. Todos pareciam muito
emocionados e empolgados por estarem ali.

Antoinette e eu saimos para retornar ao meu hotel, mas nos perdemos. Sempre que achavamos que
sabiamos onde estavamos, viravamos em uma rua que ndo reconheciamos. Estavamos tao perdidos que
chegava a ser engracado. Enquanto riamos, ela perguntou a um estranho se poderia nos ajudar. Ele tinha
cabelos brancos e olhos azuis e estava impecavelmente vestido.

Antoinette lhe disse o nome do hotel, e ele falou: “Levarei vocés até 1a de carro, sera mais facil.”
Mas ele ndo apenas nos conduziu ao hotel como nos levou para dar uma volta pela regiao e certificou-se
de nos mostrar quais eram as ruas principais. Ao chegarmos ao hotel, ele saiu do carro e abriu a porta
para nos.

Quando ele foi embora, eu e Antoinette nos entreolhamos e dissemos ao mesmo tempo: “Aquele era
um anjo.” Eu ndo saberia que outro nome lhe dar. Ele era perfeito.

Ao chegarmos ao meu quarto, encontramos um vaso contendo duas duzias de rosas vermelhas com
um bilhete que dizia: “Obrigado por ter vindo a Suica.” O bilhete ndo estava assinado.



Notei que Antoinette ficou palida.

— Vocé esta bem? — perguntei.

— Rosas. Vocé nao se lembra das rosas? — indagou ela.

Ela precisou me fazer recordar que, durante a aula que eu dera em Dublin, sua falecida mde tinha
vindo através de um dos alunos e transmitido a mensagem: “Sou eu quem esta lhe dando as rosas
vermelhas.” Na ocasido, ndo tinhamos ideia do que aquilo significava, mas agora sabiamos! A mae dela
tinha morrido muito jovem e deixado a Antoinette a incumbéncia de criar seus dez irmaos. Esta foi a
maneira de a mde voltar e agradecer a filha.

O fim de semana foi cheio de surpresas e alegrias inesperadas. Em um determinado momento, pensamos
em comprar sais de banho para as banheiras de nossos hotéis, mas era domingo e estava tudo fechado.

No entanto, ao virarmos uma esquina, encontramos uma loja especializada em produtos para banho —
aberta. As manifestacOes estavam ocorrendo a toda hora.

Finalmente, a Antoinette se virou para mim e perguntou:

— O que esta acontecendo? Vocé é um alquimista?

Euri da escolha engracada das palavras dela e respondi:

— Acho que tinha que ser assim.

O fim de semana todo me fez refletir sobre a diferenca entre acaso, destino ou alguma mistura que
envolva predeterminacdo e as energias subconscientes e conscientes dos participantes. Acredito que
tinhamos o livre-arbitrio para tornar aqueles dias agradaveis ou desagradaveis. Havia, no entanto, um
ingrediente extra que eu nao conseguia identificar. Acho que o entusiasmo e a alegria a que n6s dois nos
entregamos tornaram 0S Momentos que passamos juntos tao especiais.

Pegue dois espiritos com afinidade, acrescente uma pitada de sorte, cubra com entusiasmo e alegria,
esqueca as expectativas e vocé obtera magica. Aquilo realmente era alquimia. Mas qual era aquele
ingrediente misterioso que eu ndo conseguia identificar? Eu decidi que a Antoinette e eu estavamos
vivenciando vidas preenchidas pelas almas e resolvi analisar o conceito.

TORNANDO-SE CONSCIENTE

Ter uma vida preenchida pela alma significa estar plenamente consciente de que vocé esta conectado a
Fonte e convicto de que os eventos ocorrerao em uma ordem Divina. Vocé sempre tem livre-arbitrio, mas
esta tdo em sintonia com a sua intuicdo — com a voz da sua alma — que o seu livre-arbitrio sempre toma as
melhores decisoes.

Quando comecarmos a programar nossos pensamentos e nossa vida usando o poder ou a intuicdo da
alma em vez da mente critica, entdo, e apenas entdao, estaremos livres para subir. N6s nem precisamos
pensar sobre isto, sO necessitamos estar conscientes e vivos. A verdadeira sabedoria vem da alma, nao
do cérebro. Quando excluimos a alma e entregamos o nosso poder para a parte egocéntrica de nos
mesmos, é como se estivéssemos minimizando quem verdadeiramente somos.

Quando vocé comeca a viver de acordo com a alma, a alegria supera a negatividade, a abundancia



supera a escassez e a paz supera 0 caos. SO vocé pode criar a transformacgao e atrair, para si mesmo, as
circunstancias, os relacionamentos e as situacoes ideais que lhe permitirdao se desenvolver e crescer.

O primeiro passo para uma vida preenchida pela alma é estar consciente. Quando vocé se torna
mais consciente do mundo fisico que o cerca e do poder que possui para muda-lo através da aceitacao
consciente da sua conexao com o Espirito, todo um novo mundo se abre a sua frente. Isto podera
beneficia-lo ao lhe proporcionar uma melhor compreensao daquilo que o motiva e daqueles que
desempenham uma parte no drama da vida da sua alma. Mas por onde comecar quando se decide viver
uma vida preenchida pela alma? Eu venho desenvolvendo técnicas que irei compartilhar com voce.

SENTADO EM SILENCIO

Comece cada dia reservando alguns momentos para ficar sentado em siléncio. E necessario que seja, de
fato, antes do seu dia comecar. Sentar-se em siléncio é um dos melhores presentes que vocé pode se dar;
e é diferente de meditar, que se caracteriza por livrar a mente de pensamentos. Na verdade, esse
exercicio tem como objetivo fazer com que processos de pensamento consciente acontecam. Vocé deve se
conectar com 0S Seus pensamentos e em como esta se sentindo sobre si mesmo naquele exato momento.
Tenha consciéncia do que esse dia que se inicia podera lhe trazer. Desfile pela mente os cenarios que
poderdao ocorrer e como vocé devera reagir. Observe os seus pensamentos. Eles sdo, em esséncia,
negativos ou positivos? Quando vocé tem esses pensamentos, de onde eles vem?

Vocé também pode optar por se sentar diante de um espelho e ficar olhando para o seu rosto em
silencio. Eis o que vocé mostra para o mundo. E o que vocé vé? Consegue perceber quais das suas
expressoes faciais podem ser vistas como amigaveis e cordiais, ou ansiosas e cautelosas?

Comece a ouvir o seu corpo. Ele sempre conversara com vocé e lhe dira o que esta acontecendo
com ele. Quando vocé passa a conhecer as sutilezas do seu corpo, também consegue perceber mais
claramente o papel que as emoc¢des desempenham na maneira como ele se sente. Estou convicto de que a
emocao que acompanha certos eventos e pessoas pode desencadear uma resposta fisica. Pense sobre
maneiras alternativas de lidar com estes encontros para poder livrar o seu espaco desta energia.

Ao adquirirmos mais consciéncia sobre nosso corpo, percebemos os varios padroes
comportamentais em que nos enquadramos. Como reagimos a certas circunstancias? Repetimos padroes
de pensamentos? O fato de podermos compreender as nossas emocoes e 0 que as desencadeia pode nos
ajudar a transformar nossas reacOes e, desta maneira, a fazer escolhas melhores na vida. Quando
passamos a nos observar, abrimos uma porta para o autoconhecimento em varios niveis. A partir do
momento em que nos tornamos honestos sobre nossos sentimentos e nossas reagoes, tomamos também
consciéncia dos nossos niveis de expectativa. Sera que as nossas expectativas sobre nés mesmos e sobre
0s outros sdo realistas?

Por ser uma figura muito conhecida, eu mesmo tenho de lidar com este tipo de situacdo e sei que
aquilo que eu espero dos outros é um tema que se repete e com 0 qual me defronto todos os dias.
Costumo pressupor que as pessoas vao se comportar da mesma maneira que eu me comporto. Mas vocé
sabe o que acontece quando se pressupoe: vocé se engana! Eu passei muitas noites sem dormir, enfrentei
embates desnecessarios e tive algumas decepc¢Oes até aceitar que todos os individuos agem de formas
diferentes e que, se eu entrar em uma situacdo sabendo disso, conseguirei ter tempo suficiente para
avaliar se determinada pessoa vai se dar bem comigo. Nem todo mundo passa no teste; e isto é totalmente
aceitavel. Preciso apenas decidir se aquela pessoa é alguém que quero na minha vida. Isto ndo a torna



nem boa nem ma, apenas define se ela sera boa ou ma para mim no momento atual. A minha expectativa
de poder conviver bem com qualquer pessoa era irreal. Mas, por ser sincero sobre quem sou e por
escutar os conselhos da minha alma, me permito fazer escolhas que sdo corretas para mim, o que, em
consequéncia, produz uma vida mais atraente, mais excitante e preenchida pela alma.

Quando vocé passa a ter mais consciéncia sobre a sua alma, sobre quem €é, e comeca a se apresentar
para o mundo exterior de maneira auténtica, vocé encontra mais alegria, paz e harmonia dentro de si
mesmo e nas pessoas ao seu redor. Vocé nao vai gostar de todas as pessoas, e nem todo mundo vai gostar
de vocé. Esta é uma impossibilidade estatistica. Portanto, ndo se martirize sobre isso e ndao se sinta
culpado ou inseguro. Se a necessidade de mudar essas estatisticas for importante para a sua vida pessoal
ou para a sua carreira, vocé pode tomar algumas medidas para conseguir isto.

Pessoas positivas e felizes atraem pessoas positivas e felizes. Faca um esforco consciente para
prestar atencio aos pensamentos e a energia que vocé estd irradiando. E facil ficar remoendo as
circunstancias negativas na sua vida, mas também é possivel tentar se programar para que, todas as vezes
due tiver um pensamento negativo, vocé consiga transforma-lo em um pensamento positivo.

RECUPERE A SUA ALEGRIA

Estar alegre é essencial para a vida espiritual. Quando conduzo seminarios, 0 bom humor e a alegria sao
uma parte vital do meu eu auténtico. Algumas pessoas ficam confusas com as minhas atitudes por acharem
que falar com os mortos deveria ser algo solene e sério. Eu discordo totalmente. Este é um acontecimento
alegre e feliz! Ele confirma que nossos entes queridos “falecidos” ndao desapareceram realmente e que os
vinculos de amor ndao morrem nunca. O que pode haver de triste nisso?

A alegria é o nosso estado natural de ser, mas o fato de vivermos nesta limitada dimensao fisica nos
paralisa. E natural que vivamos uma vida feliz e plena. Nés deveriamos compreender que tudo aquilo de
que precisamos para sermos alegres esta dentro de nos, que sé necessitamos aprender como encontra-lo.
Esta é a coisa mais importante que o Espirito encarnado precisa aprender, mas que, infelizmente, ndo nos
é ensinada pelos pais, pela escola nem pela maioria das igrejas.

Aqui vao algumas dicas para vocé praticar e recuperar sua alegria.

Estabeleca a sua intencao

Ter uma intencdo clara e positiva para o seu dia é a maneira mais facil de elevar a sua vibracao.
Certifique-se de que a sua intencdo esteja clara, mas ndo se sinta culpado se ndao concretiza-la. Faca
como um atleta de salto com vara que ndao consegue ultrapassar uma barreira ao saltar: sacuda a poeira,
dé a volta e tente de novo. A sua intencao pode ser abrangente, como, por exemplo, eu quero ser menos
critico hoje, ou mais especifica, caso vocé esteja preocupado com uma confrontacao ou com uma decisao
iminente. Sempre imagine o resultado com um final feliz.



Seja firme

A alegria precisa ser adotada diariamente. Por conseguinte, quando vocé estabelecer a sua intencao,
certifique-se de concretiza-la. Nao deixe que os outros o influenciem ou o convengam a seguir o caminho
que eles consideram ser o correto. Receber conselhos é bom, mas a decisao final é sua, e é vocé quem
terd que viver com as consequéncias. E sempre melhor olhar para trds e ver que vocé conseguiu tomar
uma decisdo a partir de um lugar de amor em vez de um lugar de medo. Esta vida é curta demais para
voceé nao ser feliz; somente concretize aqueles resultados que lhe trardo alegria.



Brinque todos os dias

Todas as manhds, ap6s darmos a nossa volta, nosso cachorro Boo vai correndo buscar sua bola para
brincarmos. Este é um ritual diario que me ensinou muito. As grandes coisas na vida exigem tanto do
nosso tempo que costumamos esquecer aquelas pequenas coisas que nos trazem alegria. Certifique-se de
reservar uma parte do dia para fazer as coisas que o deixam feliz, como ler, fazer palavras cruzadas ou
conversar com 0s amigos. Se vocé nao estiver feliz, as pessoas que o cercam poderdo sentir a sua tristeza
e ficardo tristes também. Se vocé alimentar a sua alma, ela permanecera saudavel.



Avalie o seu eu atual

Examine-se varias vezes por dia e certifique-se de que vocé esta bem. Analise objetivamente os seus
sentimentos atuais e veja se uma pessoa, ou uma situacdo, o esta deixando ansioso. Qual é o melhor
remédio para a sua inquietacdo? Vocé pode concretizar o resultado mais satisfatorio. Vocé pode mudar
uma trajetoria. Uma consequéncia é sempre o resultado de uma acdo, e vocé tem a habilidade de
concretizar a mais alegre consequéncia.

Tenha um sentimento de gratidao

Procure sempre promover um sentimento de gratiddao. Faca o possivel para ndo se concentrar e insistir
nas coisas que vocé nao tem. Em vez disso, demonstre gratiddao pelas coisas que vocé de fato possui. A
vida sempre traz desafios; por isso, em vez de enxerga-los como obstaculos, veja-os como oportunidades
para aprender, crescer e, por fim, alcancar o sucesso. A tristeza, o sofrimento e a dor sdo ferramentas
fisicas que a alma pode usar como trampolins para o esclarecimento.

Agarre-se aos pensamentos felizes

Vocé é humano, e possui pensamentos humanos que podem ser criticos e recriminatérios. Tente cortar
esses pensamentos pela raiz e substitui-los por pensamentos positivos. Pensamentos negativos
prejudicam o recipiente, prejudicam vocé. Quando um pensamento recriminatorio surgir na sua cabeca,
pense imediatamente em alguma coisa que lhe traga alegria ou sorrisos, e use esses sentimentos para
revisitar o pensamento recriminatorio. Lembre-se de que o amor é a energia natural da sua alma. Flua
com ela em vez de brigar com ela.



Cuide do corpo

Assim como o mergulhador verifica seu equipamento e 0 mantém em boas condi¢oes para poder passar
momentos agradaveis submerso, nds também precisamos cuidar do nosso corpo terrestre. A alma nao
podera caminhar por ai e aprender as suas licOes se ndo estivermos atentos as necessidades do nosso
involucro humano. Faca o possivel para comer alimentos saudaveis, descansar o suficiente e fazer
exercicios diariamente. Eu caminho ou corro todos os dias e acho que a musica ajuda a passar o tempo. E
a lista de musicas que selecionei para ouvir enquanto faco exercicios sempre inclui can¢des inspiradoras
com letras positivas. Muito parecido com o trabalho do Robert Monroe de “aprender enquanto dorme”,
eu procuro alimentar meu subconsciente com palavras felizes.

Crie seu sistema de crencas

Nao existe uma maneira certa ou errada de encontrar o caminho para a alegria e o amor. Somos todos
diferentes e, por isso, as crencas que guiam nossas jornadas sdao diferentes. Existe muita sabedoria
espiritual no mundo e, por isto, algumas escolas de pensamento encontrardo eco em vocé e outras nao.
Adote as ideias que o tornem uma pessoa melhor e que lhe permitam tratar os outros com delicadeza e
respeito. Novas percepc¢oes chegardo ao seu caminho todos os dias. Mostre-se disposto a encaminha-las
para o seu coragao se elas parecerem corretas para vocé; caso contrario, devolva-as ao Universo.



Abandone o que o entristece

Todos nos precisamos fazer uma grande limpeza em nossa vida de vez em quando. Examine sua vida e
veja quais situacOes, pessoas e limitacoes o estdo impedindo de vivenciar a alegria. Se for uma situacao,
analise-a objetivamente e estabeleca uma trajetoria que o leve para um lugar mais alegre. Se for uma
pessoa, talvez vocés precisem discutir aquilo que esta atrapalhando seu relacionamento. Vocé esta aqui
na Terra para vibrar com a energia do amor. Portanto, vocé precisa confrontar qualquer coisa, ou pessoa,
que esteja diminuindo esta energia.

Quando a vida humana chega ao fim e o cordao prateado é rompido, a energia do Espirito que chamamos
de alma retorna ao seu lar natural. O seu lar natural é uma dimensdao de energia que o cérebro humano
pode apenas definir como amor. Todavia, este amor abrange muito mais do que aquilo que somos
capazes de compreender aqui no mundo fisico. A alma olha de volta para a sua permanéncia na Terra e
examina suas escolhas, suas acoes e seus pensamentos com uma objetividade amorosa e imparcial que é
conhecida como revisdo da vida. A alma sente a dor daqueles a quem ela feriu e pesar pelas
oportunidades que perdeu, mas também sente o amor que irradiou e a bondade que demonstrou. Durante a
revisao da vida, a alma compreende que ela tinha um objetivo principal na Terra, que era amar. Varios
desafios sdao colocados no caminho desse objetivo, e, se fizermos um esforco consciente para ouvir a voz
da nossa alma enquanto estivermos aqui nesta jornada fisica, provavelmente teremos muito do que nos
orgulhar.

Ha um 6timo filme de 1991 chamado Um visto para o céu. Nele, Albert Brooks faz o papel de um
cara normal que morre e vai para a Cidade do Julgamento. L4, ele encontra outra recém-chegada cujo
papel é interpretado pela Meryl Streep. Ela é muito boa e doce e da para perceber que viveu uma vida
conscienciosa. A revisao da vida dela (que no filme é como um julgamento) vai se concentrar em apenas
quatro dias de sua vida humana, o que é muito pouco para os padroes da Cidade do Julgamento. A
revisao da vida do personagem do Albert, que experimentou uma vida de medo e inseguranca, esta
marcada para rever nove dias, o que ndo ¢ tao bom. O filme é engracado, agradavel e surpreendentemente
sabio.

Vocé pode, neste exato momento, fazer um esforco consciente para transformar a sua vida em uma
existéncia de amor e alegria. Pode utilizar as ferramentas que vocé descobriu neste livro, ou em qualquer
outro lugar, e fazer com que a revisao da sua vida se pareca mais com a da personagem da Meryl e menos
com a do personagem do Albert. Sua alma, seus entes queridos e o Mundo Espiritual querem isto para
vocé. E claro que havera desafios. Mas, se 0s enxergar como obsticulos que vocé mesmo optou por
superar em vez de vé-los como dificuldades impostas para deixa-lo infeliz, a sua experiéncia sera muito
mais tranquila.

Espero que este livro lhe tenha fornecido esclarecimentos sobre as aventuras da sua alma aqui na
Terra e que o tenha incentivado a conscientemente procurar o caminho do amor. Na ultima secdo desta
obra, criei algumas meditacOes guiadas que o ajudardao no seu caminho interno.

Todos nos estamos percorrendo nossa propria estrada de tijolos amarelos. Algumas pessoas ainda
estdo adormecidas no campo de papoulas e outras continuam satisfeitas com os prazeres materiais da



Cidade das Esmeraldas. Algumas continuam a achar que o Magico é fantastico e poderoso e seguem suas
ordens arbitrarias para obter favores, e outras se sentem desiludidas ou traidas ao notarem o homem atras
da cortina. Para o restante de nds, apés reconhecermos que os desejos do nosso coragao estao em nosso
proprio quintal — dentro de nés —, estaremos mais proximos de casa. E ndo existe um lugar como a casa
da gente.



POSFACIO

Pensei muito sobre a melhor maneira de terminar este livro e, de repente, percebi que ela estava
o tempo todo diante de mim enquanto escrevia. Recentemente, enquanto limpava a garagem,
encontrei uma copia antiga e emoldurada do poema “Desiderata”, que ganhara do meu amigo
John, aquele que fez a viagem para Nova Orleans comigo tempos atrds. Eu agora a tenho
pendurada no meu escritorio e ela continua a ser uma fonte de inspiracdo para mim.

A autoria deste poema era um pouco confusa, pois muitos a atribuiam a um escritor anénimo
que o tinha deixado na igreja de Saint Paul, em Baltimore, em 1692. Este poema, na verdade, foi
escrito por Max Ehrmann na década de 1920 e usado na literatura difundida por um pdroco da
igreja de Saint Paul, que foi fundada em 1692 — dai a confusdo.

Para aqueles de nos que viveram os anos 1970, além de ter sido uma cang¢do popular, o
poema também ficava exposto em um quadro, presente em todas as paredes. Ha pouco tempo eu o
coloquei na minha pdgina do Facebook e ele recebeu mais curtidas do que qualquer outra coisa
que eu ja tenha postado. Muitas pessoas comentaram que nunca tinham lido o poema antes,
outras, que ndo o liam havia muito tempo.

O titulo do poema foi traduzido como “Coisas a serem desejadas” e o Sr. Ehrmann, um
advogado, o escreveu como uma maneira de conciliar seus desafios profissionais e seus anseios
espirituais. Esse poema certamente tem a ver com o tema deste livro, ja que somos todos
Espiritos recebendo desafios terrestres e fazendo o maximo possivel para sequir o caminho
correto em todas as aventuras da nossa alma. Uma jornada segura e feliz para vocé.

Com todo o meu amor,
James



DESIDERATA

Siga placidamente por entre o ruido e a pressa e lembre-se da paz que pode haver no siléncio.

Tanto quanto possivel, sem sacrificar seus principios, conviva bem com todas as pessoas.

Diga sua verdade serena e claramente e ouga os outros, mesmo os esttipidos e ignorantes, pois eles
também tém sua historia.

Evite as pessoas vulgares e agressivas, elas atentam contra o espirito.

Se vocé se comparar com 0s outros, pode se tornar vaidoso ou amargo, porque sempre existirao
pessoas piores ou melhores que vocé.

Usufrua suas conquistas, assim como seus planos.

Mantenha o interesse pela sua profissao, por mais humilde que seja. Ela é um bem verdadeiro na
sorte inconstante dos tempos.

Tenha cautela em seus negocios, pois o mundo esta cheio de traicoes.

Mas ndo deixe isso cega-lo para a virtude que existe. Muitos lutam por ideais nobres e por toda a
parte a vida esta cheia de heroismo. Seja vocé mesmo.

Sobretudo, ndo finja afei¢des.

Nao seja cinico sobre o amor, porque, apesar de toda aridez e desencanto, ele é tdo perene quanto a
relva.

Aceite com brandura a licao dos anos, abrindo mao de bom grado das coisas da juventude.

Alimente a forca do espirito para ter protecdo em um subito infortinio. Mas ndo se torture com
fantasias.

Muitos medos nascem da soliddao e do cansago. Adote uma disciplina sadia, mas ndo seja exigente
demais. Seja gentil com vocé mesmo.

Vocé é filho do Universo, assim como as arvores e as estrelas: vocé tem o direito de estar aqui.
E mesmo que nao lhe pareca claro, o Universo, com certeza, esta evoluindo como deveria.

Portanto, esteja em paz com Deus, ndo importa como vocé O conceba. E, quaisquer que sejam suas lutas
e aspiracoes no ruidoso tumulto da vida, mantenha a paz em sua alma.

Apesar de todas as falsidades, maldades e sonhos desfeitos, este ainda é um belo mundo.

Alegre-se. Lute pela sua felicidade.



JORNADAS DA ALMA

MEDITACOES GUIADAS

A minha missdo na vida é ensinar as pessoas sobre a percepcao e a consciéncia, assim como a descobrir
a voz da alma que existe dentro delas. Aonde quer que eu va, sempre incentivo as pessoas a comecgarem a
jornada para dentro de si mesmas através da prdtica da meditacdo. E € preciso praticar.

O OBJETIVO DA MEDITACAO

A meditacdo é a arte de focar e acalmar a mente. As pessoas meditam por motivos diversos. E ja ficou
comprovado que a meditacdo baixa a pressdo arterial, aumenta a memoria, diminui a depressao e a
ansiedade e cria um sentimento abrangente de felicidade em torno de si mesmo e do mundo em que vocé
vive. A maioria das pessoas experimenta a meditacao em algum ponto da vida, mas, na verdade, poucas
continuam a pratica-la. Ha muitas razoes para isto: impaciéncia, falta de tempo, intromissdes demasiadas
ou expectativas inalcancgaveis.

Alguns individuos tém uma reacdo automatica a palavra “meditacdo”: eles pensam nas religioes
orientais ou nas baboseiras dos tempos modernos. Minha mae riria se eu lhe dissesse que rezar o terco é
meditar — assim como ler um livro, ouvir muisica ou sonhar acordado. Quando sua mente esta perdida em
pensamento, ela esta meditando. Quantas vezes, ao dirigir por uma estrada, vocé percebeu, de repente,
que a sua saida ja tinha passado? Quantas vezes, ao assistir a um video, vocé precisou rebobina-lo
porque a sua mente estava em algum outro lugar? Quantas vezes vocé precisou recomecar a leitura do
capitulo de um livro porque, embora estivesse lendo, vocé nao estava prestando atencao?

Estas subitas retomadas do aqui e agora sao exemplos de meditacdo espontanea e nds as praticamos
com muita facilidade. Mas, quando decidimos nos sentar e tentar meditar, nossa mente entra em atividade
e pensa em listas de compras, jogos de futebol e outras obrigacdes. E por isso que é importante praticar.

A meditacdo existe desde o inicio do pensamento. Alguns estudiosos acreditam haver evidéncias de
que as antigas pinturas encontradas em cavernas da Espanha e da Franca retratam meditadores em um
passado tdao distante quanto 14000 a.C. Dos sabios da Antiguidade até os modernos gurus, e por todo o
globo terrestre, sempre se ouviu que a meditacdo pode efetuar curas psicolégicas, fisicas, emocionais e
espirituais.

Por onde comecar? Em primeiro lugar, vocé precisa examinar a sua intencao. O que vocé espera
conseguir com a meditacao? Conhe¢o pessoas que se descrevem como ateias e que meditam para obter
beneficios fisicos, e sei de outras que meditam para obter beneficios espirituais. Todas podem se
beneficiar.

Para mim, a meditacdo é uma porta de entrada para a alma. Gragas a anos de pratica, posso entrar na
meditacdao com um foco e uma pergunta e sair com uma resposta e um sentimento de paz — paz por ter
perguntado a minha alma qual era o melhor caminho a seguir e por saber que o meu pedido fora
concedido. Para este livro, criei e adaptei diversas meditacOes e declaracOes para ajuda-lo no seu
processo de autodescoberta em seu caminho para o amor.



PRELIMINARES DA MEDITACAO

Antes de iniciar qualquer meditagdo ou jornada interior, vocé deve escolher com muito cuidado o local e
0 espaco em que ira meditar. O ideal seria destinar um lugar especial e exclusivo para este objetivo,
porque propiciaria o crescimento de uma energia meditativa. Além disso, ao entrar neste espaco, vocé
reconheceria automaticamente o ambiente escolhido para tal proposito e, de certa maneira, isto o deixaria
pronto para comecar. Caso ndo seja possivel, escolha um lugar tranquilo, onde vocé se sinta confortavel
e livre de distracOes. Prefira um comodo da sua casa, ou até mesmo um lugar no jardim, que nao seja
usado para qualquer outro fim além do de efetuar um tipo de cura.

Limite a quantidade de distracOes externas, como telefone, televisdo e radio. Também é muito
importante que este espaco seja mantido arrumado e limpo. Lembre-se de que o local em que vocé esta
afeta sua mente e, por conseguinte, o ambiente deve ser agradavel. Ver e fazer parte de um espaco bonito
deixa a mente feliz e contribui para o aprofundamento da sua busca interior.

Eu também descobri que, embora seja possivel meditar a qualquer hora, estabelecer um horario
ajuda a mente a se preparar e também fortalece a ideia de que aquele é o momento reservado
exclusivamente para aquele proposito. Por isso, escolha uma hora em que haja menos possibilidade de
voce se distrair. Esta decisao também evidencia respeito pelo processo.

Também considero importante que vocé reconheca que esta é uma jornada pessoal. Se tiver a
intencao de ajudar alguém e/ou compartilhar a experiéncia, vocé deve ser muito cuidadoso. Dividir esse
espaco com outra pessoa pode leva-lo a distracdo e, além disso, a presenca dela podera causar uma
diminui¢cdo da energia que vocé construiu naquele local.

Apos ter selecionado o seu espaco e estar seguro de que nao sera perturbado, coloque-se em uma
posicdo confortavel, deixando as costas retas. Vocé quer que a energia flua livremente pelo seu corpo.
Quando estiver confortavel, a primeira coisa a fazer é prestar atencdo a respiracdao. Focalizar a propria
respiracao pode produzir um efeito muito relaxante. Respire normalmente pelo nariz, nem rapida nem
lentamente, nem profunda nem superficialmente. Ndao prenda a respiracao, mas, antes de inspirar outra
vez, faca uma pequena pausa.

Concentre-se na respiracao e perceba como isso limpa a mente e diminui sua frequéncia cardiaca.
Manter os olhos abertos ou fechados é uma escolha pessoal, porém, se seus olhos estiverem abertos,
vocé deve olhar para algo que aprecie. Muitas pessoas possuem um altar ou uma imagem favorita, como
uma mandala, por exemplo, para este objetivo. O uso de incenso também é uma opcdo pessoal, assim
como uma musica de fundo bem suave. Vocé talvez precise dela para isolar os ruidos do transito ou de
vizinhos. Vista roupas confortaveis e folgadas. Beba bastante agua antes para ndao sentir sede durante a
meditacdo, mas ndo tanto que o faca sentir necessidade de parar para ir ao banheiro.

Deixe a mente relaxar e vaguear. Vocé certamente vera pensamentos surgirem na sua mente, COmo,
por exemplo, a roupa que tem de buscar na lavanderia ou um trabalho que precisa ser entregue.
Reconheca o pensamento e o deixe partir. Isto nada mais é do que a sua mente consciente demonstrando
um pouco de irritacdo e tentando atrair a sua atencao para o fato de que vocé tem coisas a fazer. Ponha a
mente consciente de lado e leve-a a saber que ela ndo precisa se preocupar — que vocé logo estara de
volta. A sua mente consciente recebe mais do que uma parcela justa da sua percep¢ao consciente. Além
de compreender o porqué de vocé a colocar de lado temporariamente, ela também aprendera a apreciar
esses momentos.

Eu criei algumas meditacOes guiadas para vocé poder comecar. Vocé pode lé-las antes de comecar
ou pode grava-las no celular ou num gravador para ouvi-las durante a sessao.



O SANTUARIO DA SUA ALMA

Imagine-se sentado em uma cadeira dourada forrada com veludo vermelho. Vocé estd sozinho em um
comodo de grande beleza e a luz suave do sol estd entrando pelas janelas. Ha lenha queimando na
lareira e o comodo estd agradavelmente aquecido. As paredes sdo revestidas de pedras que parecem
cintilar e, quando vocé olha para cima, mal consegue ver o teto. Ha varios quadros no comodo e vocé
reconhece neles locais significativos da sua vida.

Caminhe pelo comodo e olhe para cada quadro lentamente. Como é que cada local o faz se
sentir? Procure lembrar uma ocasido agradavel em cada lugar. Existem prateleiras dispostas ao longo
das paredes deste comodo e, em todas elas, ha fotografias suas. Examine cada fotografia e reconhe¢a
a idade que vocé tinha ali e quem esta naquela imagem com vocé. Cada fotografia é importante para
vocé e o deixa feliz.

As prateleiras também contém lembrangas de momentos da sua vida que vocé preza muito. Pegue
cada uma delas e procure lembrar como foram importantes na sua vida. Uma grande quantidade de
recordagcbes chega a vocé enquanto segura cada um desses objetos. Uma das prateleiras contém
varios livros encadernados. Olhe para cada titulo lentamente. Os titulos sdo as diferentes ligoes que a
sua alma escolheu para aprender. Reflita sobre como vocé estd executando cada ligdo.

Escolha um dos livros e leve-o para sua cadeira dourada. Abra-o, uma pdgina de cada vez, e olhe
para as fotografias dentro dele. Que idade vocé tinha na fotografia e com quem estava? As fotos estdo
lhe contando uma historia? O que vocé estd aprendendo com a historia? Ndo hd nenhum tipo de
julgamento nesta atividade, vocé estd meramente olhando e avaliando.

Quando sentir que compreendeu o que o livro lhe contou, feche-o delicadamente e segure-o junto
ao peito. Corra os olhos pelo comodo e absorva tudo. Sinta o amor que o comodo esta lhe dando. O
comodo adora ter vocé ali. Ndo hd pressa, fique o tempo que quiser. Este € o seu lar.

Quando sentir que estd na hora de ir embora, respire fundo algumas vezes e, na sua imaginagdo,
visualize o seu espaco de meditagdo de volta ao mundo humano e veja a si mesmo sentado naquele
espaco. Pegue o amor que sentiu no santudrio e encha o seu espaco de meditagdo com ele.
Lentamente, volte a ter consciéncia do seu espago de meditagdo. Respire fundo algumas vezes e abra
os olhos bem devagar.

CURANDO A ESSENCIA DA SUA PROPRIA ALMA

Imagine-se andando por um caminho arborizado. O dia esta bonito e ensolarado e vocé pode sentir o
cheiro do ar fresco. A cada vez que inspira este ar fresco, vocé se aproxima mais do fim do caminho,
onde hd uma pérgula coberta de plantas e flores. A entrada da pérgula o atrai. Parece haver mais
claridade ali, e vocé pode ouvir pdssaros cantando mais adiante.

Enquanto caminha sob a pérgula, pare por um momento e conscientize-se de que seus proximos
passos o levardo para a dimensdo do Espirito. Continue seqguindo e sinta no rosto o calor vindo de um
sol tdo luminoso e brilhante que o campo diante de vocé parece cintilar. As arvores sdo tdo frondosas
e altas que vocé mal consegue ver o topo delas. Pdassaros de todos os tipos voam e chamam uns aos
outros. Olhe lentamente para o seu jardim e reconheca tudo. As colinas arredondadas do campo
desaparecem no horizonte e animais de todas as espécies brincam a sombra das drvores. Flores de
todas as cores se abrem quando vocé se aproxima e borboletas voam de um lado para outro.



Olhe em volta, absorva esta vista e deixe sua percepgdo se expandir o maximo possivel. Tudo que
vocé vé é perfeito, tudo que vocé observa esta em paz. Um riacho atrai sua aten¢do por cintilar sob a
luz do sol. A dgua flui suavemente para uma cachoeira que o atrai. A dgua estd morna e, enquanto
vocé estd sob a queda-d’agua, um arco-iris aparece diante de vocé. A dgua parece tomar cada cor do
arco-iris enquanto vocé permanece embaixo dela, e vocé sente a energia do mundo humano sendo
retirada de vocé.

Permanega na dgua até se sentir tdo leve quanto o ar. Vocé, na realidade, esta flutuando, mas
com total controle. Enquanto flutua pelo arco-iris, vocé vé a drvore mais bela e, enquanto desliza
tranquilamente em dire¢do a ela, compreende que aquela drvore é a sua alma. Esta drvore é vocé.
Vocé sabe, instintivamente, que os quatro galhos principais da drvore representam as suas partes
fisica, emocional, mental e espiritual.

Vocé esta livre para flutuar por entre os galhos e inspecionar tudo aquilo que pareca ndo estar
saudavel. Pergunte a drvore o que estd errado e ela lhe dird. Abrace o galho que pede sua ajuda e o
embeba com amor. Observe as folhas secas serem levadas pelo vento e veja as vigosas e verdes
brotarem.

A drvore o convida para se sentar em seus galhos e, ao fazé-lo, vocé se sente completo e sadio.
Com o seu amor, a drvore brilha com satide e as flores desabrocham. A gratiddo que sente vindo da
drvore enche o seu coragdo de felicidade e vocé reconhece que sempre estara disponivel para a cura.
Vocés sempre estardo juntos.

Enquanto permanece sentado sobre o galho, aprecie qudo limpo e leve a cachoeira o fez se sentir
— na verdade, vocé consegue ver através das suas mdos quando as ergue. Feche os olhos, respire fundo
algumas vezes, sinta o delicioso cheiro verde da drvore e acaricie as folhas saudadveis que vocé criou.
Veja-se no seu espaco de meditagdo e encharque o seu corpo com toda a felicidade e gratiddo que
experimentou na sua jornada. Respire fundo e permita que a sua percep¢do retorne ao seu corpo
fisico. Quando estiver pronto, abra os olhos lentamente.

AGRADECA A SUA FAMILIA DE ALMAS

Imagine-se caminhando por uma rua pavimentada com pedras arredondadas. Ndo ha ninguém a vista
e, embora ndo saiba em qual local ou década esta, vocé se sente confortavel, relaxado e bem-vindo. O
sol acaba de surgir no horizonte e a manhd vai ser bonita.

Mais adiante, vocé vé que a rua acaba em uma praca com um grande chafariz. Enquanto
inspeciona o chafariz, vocé admira o trabalho que foi feito nele. Reconhece pessoas que encontrou na
sua vida atual nas figuras de pedra que enfeitam o chafariz. Elas parecem felizes e alegres e todas
olham para cima, para a figura central de pedra que estd em um patamar mais alto do que o das
outras. Ela é Vocé. A estdtua que representa vocé tem os bracgos erguidos e ri. Enquanto olha para esta
imagem de si mesmo, vocé ndo consegue deixar de sorrir ao sentir as gotinhas d’dgua que vém do
chafariz acariciarem seu rosto.

Vocé ouve portas se abrindo, e nota que elas parecem pertencer ao teatro do vilarejo. Vocé se
encaminha para ele e entra. O sagudo é muito ornamentado, e as joias e as pedras preciosas que
enfeitam as paredes refletem prismas no seu rosto. A unica porta do sagudo o convida a entrar. Estd
escuro ld, mas vocé vé uma cadeira de frente para o palco.

O palco esta iluminado e coberto por uma cortina roxa. Enquanto vocé se instala na cadeira, a



cortina se abre, mas o palco estd vazio. Instintivamente, vocé compreende que é possivel convidar
alguém da sua vida para subir ao palco. Cabe a vocé escolher com quem quer conversar. Pode ser sua
mde, seu pai ou seu conjuge. Pode ser alguém que esteja vivo ou em Espirito. Vocé sente que qualquer
pessoa com a qual gostaria de conversar espera nos bastidores e adoraria vé-la. Todos na sua vida
querem que vocé compreenda o motivo de vocés terem estado juntos no mundo fisico. Qualquer pessoa
que vocé chama deseja muito conversar com vocé e conforta-lo.

Quando toma sua decisdo, as pessoas com quem vocé mais quer falar naquele momento saem dos
bastidores. Elas estdo muito felizes em ver vocé. Estdo aguardando suas perguntas. Tém respostas
para vocé. Tudo aquilo que dizem faz sentido para vocé. Vocé compreende a motivagdo e sente o amor
delas. Nenhuma pergunta que fizer ficara sem resposta. Seu coragdo se sente leve com a compreensdo
da jornada fisica que fazem juntos. Vocé agradece a cada uma pelas licbes compartilhadas.

Vocé pode convidar mais alguém a subir ao palco ou deixar a conversa para sua proxima visita
ao teatro. Quando seus entes queridos deixarem o palco, vocé poderd se ver ali. Vocé estara, sorrindo,
no seu espaco de medita¢cdo. Encha esse espaco com a compreensdo que recebeu através do seu
didlogo. Respire fundo e passe a sentir sua consciéncia retornando ao seu ser fisico, no seu local de
meditagdo. Enquanto a cortina se fecha, cerre os olhos e sinta-se de volta ao corpo. Respire fundo
mais uma vez e abra os olhos lentamente.
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Conversando com o0s espiritos

Com a rara habilidade de interligar o mundo fisico e o espiritual, James Van Praagh proporciona imenso
conforto aqueles que perderam seus entes queridos, trazendo mensagens inspiradoras e desvendando os
mistérios da vida apOs a morte.

Em Conversando com os espiritos, vocé conhecera histérias de pessoas que, com a ajuda do autor,
conseguiram fazer contato com parentes mortos e deram novos rumos a suas vidas — como a mde que
ouviu do filho um pedido de desculpas pelo proprio suicidio e o homem que reencontrou sua esposa
falecida, no quinquagésimo aniversario de casamento.

Além de surpreendentes relatos como esses, Van Praagh conta a sua jornada em busca do
autoconhecimento. Ainda na juventude, ele descobriu a capacidade de se comunicar com os mortos. Aqui
ele revela como conseguiu aperfeicoar seus dons para dar inicio a carreira como médium.

Com ensinamentos e depoimentos comoventes, o autor nos ajuda a lidar com a dor da perda,
ensinando técnicas para desenvolver o sexto sentido, conhecer nossos espiritos-guias e identificar os
sinais que vém do outro lado.

Abra seu coracao e deixe este livro mudar para sempre a sua maneira de encarar a vida — e a morte.
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Descobrindo sua forga espiritual

Este livro nos ensina a buscar o autoconhecimento por meio da meditacao. Com palavras de conforto e
encorajamento, o renomado médium James Van Praagh nos mostra como acender dentro de nos a luz do
amor incondicional para que realizemos todo o nosso potencial.

Silenciando a mente e tranquilizando o corpo, conseguimos ouvir nosso espirito e tomar consciéncia
de quem somos. Assim, nos tornamos capazes de enfrentar os obstaculos com coragem, clareza e
serenidade.

Reunindo 42 meditacOes voltadas para questdes comuns a vida das pessoas, 0 autor nos orienta
sobre como desenvolver as habilidades que irdo nos transformar em seres humanos melhores, mais
felizes e realizados.

Com a pratica meditativa, nossas duvidas, preocupacoes e insegurancas irdo diminuir, pois nos
tornaremos seres integrados, cientes de nossa importancia no Universo e na vida de todos a nossa volta.
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Assuntos pendentes

Usando sua capacidade de se comunicar com os espiritos, 0 médium americano James Van Praagh nos
mostra que eles tém muito a dizer sobre o que aprenderam do outro lado e que nds, que estamos vivos,
podemos nos beneficiar de suas experiéncias.

Por meio de emocionantes relatos, entendemos que deixar assuntos pendentes atrasa Nosso progresso
espiritual. Questdes mal resolvidas prejudicam tanto os vivos, que ndo conseguem seguir em frente,
quanto os que partiram levando para o outro plano a angistia de tentar solucionar esses conflitos a
distancia.

Para que possamos resolver nossas pendéncias ainda em vida, o autor nos ensina a lidar com o
estresse, o dinheiro, a autoestima, as distracdes e o0s vicios, e mostra como superar obstaculos e adotar
uma atitude positiva. E nos fala também sobre a importancia de orar para fazer nossos pedidos e meditar
para ouvir as repostas.

As historias reais vividas por Van Praagh nos fazem perceber a importancia de nos empenharmos
para sermos pessoas melhores, deixando de lado o rancor, o arrependimento e a culpa para que possamos
seguir rumo a evolucdo espiritual.
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Espiritos entre nos

Perder um ente querido pode ser uma das dores mais profundas que podemos sentir. Imersos na saudade,
na tristeza e muitas vezes na culpa, nos agarramos a memodria e nos questionamos se algum dia
voltaremos a nos encontrar.

Em Espiritos entre nés, o médium americano James Van Praagh afirma que os espiritos de pessoas
queridas estdo sempre a nossa volta, olhando por nés e até interferindo em nossas escolhas para
tomarmos o caminho certo.

No entanto, ndo sdo apenas esses espiritos bons que nos cercam. Muitas vezes, pessoas que
morreram tragicamente continuam presas a Terra, e isso pode gerar uma série de transtornos e
sofrimentos.

Mas como identificar os espiritos que estdio ao nosso lado? Como saber se sdo anjos ou
assombracoes? Como reconhecer os sinais que eles nos enviam? Como compreender suas mensagens?

Neste livro, James Van Praagh ensina técnicas e exercicios que vao nos ajudar a compreender
melhor o outro lado da vida, aliviando nossos medos e nos fazendo enxergar a morte com mais
naturalidade.
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Em busca da espiritualidade

Neste livro, James Van Praagh nos leva agora a uma viagem da alma através do tempo.

Em busca da espiritualidade revela os mistérios do mundo espiritual e do processo de
reencarna¢ao, mostrando o que acontece na morte e como a alma escolhe o seu renascer.

Reunindo histérias verdadeiras de comunicacdo ap6s a morte, Van Praagh oferece as chaves para
promover nosso crescimento espiritual e de nossos filhos.

Esses relatos tocantes demonstram que até mesmo as cicatrizes emocionais podem ser curadas e que
somos capazes de redescobrir nossa natureza espiritual, alcancando a autoconsciéncia e elevando a
autoestima.

Neste livro inspirador e poderoso, Van Praagh ensina exercicios e meditacGes para nos ajudar a
manter o equilibrio e transformar a vida em uma existéncia de forca, alegria e amor. Em busca da
espiritualidade é uma celebracdao da nossa prépria divindade.
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Lagos de amor eterno

Perder um filho é a experiéncia mais devastadora pela qual um ser humano pode passar. A dor parece
interminavel e muitas vezes a vida perde o sentido. Desesperados, perguntamos a Deus por que Ele foi
capaz de tirar a vida de uma crianga inocente.

Em seu livro mais comovente, o renomado médium James Van Praagh lanca uma luz transformadora
sobre os planos que estdao por tras da morte de um ente querido e revela a trajetoria das almas na volta
para seu lar no céu.

Lacos de amor eterno nos ajuda a transpor o vao que separa o mundo material do espiritual e
apresenta historias inspiradoras de pessoas que conseguiram transformar a dor da perda em crescimento
pessoal e espiritual ao se livrarem da culpa e praticarem o perdao.

Tendo se dedicado nos ultimos 30 anos a ajudar as pessoas a entrar em contato com entes queridos
que ja se foram, Van Praagh busca agora minimizar a dor de quem enfrenta a tragédia da morte de um
filho, tenha ela sido causada por doenca, acidente, assassinato, desastres naturais ou suicidio.

Este livro vai responder a seus questionamentos mais profundos sobre o porqué de vidas tao
promissoras serem precocemente interrompidas. Mais do que isso, ele revela que os lacos de amor que
unem pais e filhos sdo criados na eternidade e nem mesmo a morte é capaz de destrui-los.
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